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SIMBOLI E ARCHETIPI

Introduzione

L'uomo e una macchina biologica, un sistema conspleshe reagisce agli stimoli esterni.
Egli agisce come tutti gli altri esseri viventi encunica con essi. Il codice emotivo ed
istintivo & uguale per tutti. Un cane o un gattpesfino un criceto o un canarino sono in
grado di percepire il livello profondo di comunicaze inconscia e rispondere in modo
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adeguato. La comunicazione che si instaura é ‘aéiled’ ed e gestita a livello corporeo.

Come gli animali il suo modo di vivere rispondepange inconsce che sfuggono al controllo,
ma a differenza di essi c’@ anche una spinta raloeche puo essere in accordo o in
disaccordo con le pulsioni istintive. Se da unaepate il corpo che “pensa”’ e gestisce le
emozioni in modo incosciente, dall’altra c’e unwadio che gestisce la componente razionale,
cioe traduce le emozioni in un concetto cosciente.

Affinché 'uomo riesca a vivere in armonia con $&sso e necessario che tra i due si instauri
un qualche livello di comunicazione, in modo chpehsiero corporeo possa essere tradotto e
gestito dal pensiero cerebrale. Tale comunicaziogee espressa attraverso i simboli e gli
archetipi. L’essere vivente ragiona secondo modelli comportam&li che possiamo
chiamare archetipi (pensiero corporeo) e vede e dsifica il mondo attraverso i simboli
(pensiero cerebrale).

Quindi si pud schematizzare:

v il corpo ragiona (cervello corporeo) e si compasarondo archetipi, cioé modelli
comportamentali.

v' la mente (cervello del sistema nervoso) vede ihaaoe lo classifica per simboli, cioé
unita di misura e metro di giudizio.

Ogni individuo nella sua unita di corpo-mente na uscire da questi archetipi e quando
parla e comunica in realta utilizza i simboli.

Se sono un figlio ragiono secondo l'archetipo iBgl per cui tutte le parti del mio corpo, i

miei organi di senso, le mie funzioni, percepirafmnmondo come figlio. Tutte le cose che
vedo saranno classificate con i simboli relativigaell'archetipo. Se sono un genitore
ragionero secondo l'archetipo “genitore” e tutt@® ahe mi circonda verra classificato
attraverso i simboli di quell’archetipo. Cosi a&kmpio I'archetipo “genitore” quando vede
un cucciolo, o un animale piccolo tendera ad agma un senso di protezione, mentre
I'archetipo “bambino” non se ne preoccupera, aaeilinente si comportera in modo violento
arrivando perfino ad uccidere il cucciolo. Questiccede perché all’interno di ogni archetipo
esistono degli schemi - dei simboli - che nonarisnegli altri. Ciascun archetipo possiede
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dei simboli differenti che permettono di classifieda realta. Se si passa da un archetipo ad
un altro, cambiano i simboli, il metro di giudizd’unita di misura.

Gli archetipi

La parola “archetipo” deriva dal grecarchetypon (typos modello, immagine;arché
principio, originale). Essa fa riferimento alle opeli C. G. Jung, che aveva preso a prestito il
concetto dalla filosofia antica, ed & definibilev@“idea primordiale”, “modello delle cose” o
“cio che e all'inizio e funge da modello”. Secondimng gli archetipi sono le immagini, i
simboli, i contenuti primordiali e universali presienell'inconscio collettivo. Negli uomini ci
sono delle “strutture pensanti” preesistenti al geEno stesso; I'uomo ragiona non
liberamente, ma basandosi su dei “preconcetti”’ieitcehe condizionano e determinano le
categorie del pensiero.

Cosa sono queste strutture pensanti preesistemstiqpreconcetti arcaici? Sembra una cosa
molto complicata ed invece non lo é affatto. Cergltk spiegare.

L’'uomo € innanzitutto un animale, un mammifero adlimiglia dei primati, e pertanto ha
tutte le caratteristiche di questo gruppo. Possiedecervello, che secondo McLean, e
divisibile in tre parti che si sono andate svilupga in sequenza durante I'evoluzione: il
cervello rettiliano, istintivo, il cervello mammaho, emozionale, e la corteccia, centro di
elaborazione del pensiero.

Quando ognuno di noi ragiona e riflette utilizzadaionalita e I'associazione; da una causa si
arriva ad un effetto. Siamo convinti che la razldaaia completamente oggettiva. Ed invece
qui ci sbagliamo di grosso.

Lo sviluppo del pensiero dal semplice animale alftzale-uomo non si & articolato attraverso
I'interpretazione razionale, ma si e sviluppatotgrado dall’'esperienza sensoriale. Il pensiero
primitivo & sempre stato basato sugli organi dssefuminoso o buio, ruvido o liscio, acuto o
sordo, salato o dolce, ecc. Qualunque animaldaldiacervello, ma anche una pianta, sono
in grado di vivere delle esperienze percettiveresggali, che si differenziano a seconda della
specie.

La ripetizione nel tempo dell’esperienza sensotmeportato al fenomeno della crescita del
cervello: man mano che crescevano le informazioweda crescere il cervello in grado di
elaborarle. Questo fenomeno nell’evoluzione é stataxausa della crescita della massa
cerebrale e soprattutto del trasferimento di unsgea “oggettivo” (I'esperienza sensoriale
che é neutra), in uno “soggettivo” (I'individuo cpercepisce). Il percorso evolutivo dai pesci
ai rettili ai mammiferi fino ai primati non e altrche un percorso di crescita della massa
cerebrale e dellaumento della soggettivita dekacpzione. Cosi la crescita del cervello, o
meglio della Corteccia Cerebrale, € risultata fanale all’adattamento ed e quella che ha
determinato le caratteristiche specifiche dell’essanano.

La sensazione fisica ripetuta ed affinata ha fattche si riuscisse a definire il concetto.
L’animale arcaico aveva un pensiero oggettivo eddbauto strutturare degli organi che
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potessero gestire delle esperienze oggettive petrgsderirle in esperienze soggettive: ecco
come € nato il cervello!

Facciamo un esempio. Quando viviamo un’esperienbh@ @resuppone un certo
coinvolgimento quasi certamente proviamo una stemmsazione a livello del plesso solare,
od anche a livello intestinale od inguinale. Sust@snente entra in gioco la razionalita che
cerca di comprendere il motivo per cui € comparsgllg sensazione e percezione corporea.
La sequenza di tale evento riesce a spiegare faibnche cosa € successo nell’evoluzione:
'animale, la pianta, ma anche il paramecio o Balgnicellulare vivono delle percezioni
attraverso il corpo (il cervello intestinale di dw parlato prima). La maggior parte di essi si
ferma li e reagisce di conseguenza. | mammifgsrjmati e 'uomo invece elaborano quello
che sentono e lo fanno diventare pensiero via Niacpsciente, fino a fare coincidere queste
sensazioni con la propria individualita: “io perisgw, io sento, io ho delle sensazioni, dunque
sono”.

Man mano che crescono le percezioni e le sensazi@myggiore deve essere 'estensione del
cervello in grado di gestirle. L'organo e il ceee$i sono adattati reciprocamente. Man mano
che si sviluppava una necessita, si sviluppava ngano via via piu complesso. Ma la
complessita doveva essere gestita in qualche mddo grovocato lo sviluppo del cervello.
Cosi se da un lato la mancanza di un organo impedik cervello di funzionare ed agire,
dall’'altra la mancanza del cervello impedisce lstigge corretta della funzione dell’organo.

Questa premessa € necessaria per capire che iémetmygettivo”, il pensiero razionale non
e qualcosa di separato dal corpo, ma poggia ilssiloppo proprio sulle esperienze corporee
e sensibili. L’archetipo del pensiero quindi e $ieme delle informazioni acquisite attraverso
i sensi e le esperienze. Ogni essere vivente, @sudiuomo, € un’entitd complessa che si
muove nell’ambiente ed € sempre in contatto coo espensa” a livello organico. Il pensiero
razionale ed organizzato non esisteva in naturagdhe arrivasse la nostra specie.

Se escludiamo il cervello razionale quindi, tuttiiventi sono uguali o almeno molto simili
nella loro struttura di base. Ogni struttura biadagesistente ha un numero definito di
possibilita di reazioni, determinate dalla sua reatudalla sua struttura molecolare e organica.
E questo € valido anche per gli umani.

Ogni uomo ha un numero limitato di pulsioni, cheimolucono a reagire, ed un numero
limitato di reazioni per ogni tipo di pulsione. &dempio la pulsione fame e identica per tutti,
dalla pianta, al battere, al verme, al cane e@iia. La reazione a tale pulsione potra essere
soltanto mangiare, ove ogni essere biologico avsuh modalita di mangiare. 1o uomo posso
mangiare in modo differente ma “simbolicamente” panl medesimo gesto di tutti gli altri
esseri viventi.

Si risponde alle pulsioni con reazioni e comportatinestandardizzati, ossia con
comportamenti “archetipali”, secondo lesperienze primordiali comuni alla specie umana
contenute nell'inconscio collettiVgC. G. Jung).

In altre parole la “macchina uomo” possiede un manlienitato di archetipi comportamentali,

che ognuno manifesta poi a modo suo in funzionedgdrio vissuto. Si tratta di risposte ad
eventi che vengono percepiti e portati alla costaenon come pensieri, ma come reazioni
oggettive viscerali. Ogni percezione del mondo ddee dunque dagli organi di senso che
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impongono un archetipo immaginativo, interpretativdimite di tale immagine del mondo e
determinata dalla struttura molecolare ed orgatétanostro recettore.

Per semplificare si puo affermare che ogni esseente, compreso 'uomo, € una macchina.
Il suo funzionamento & determinato dal pulsantevitiee premuto. Cosi ad esempio quando
si preme un pulsante nella lavastoviglie, questalgeva il compito che tale pulsante
indichera. Ogni pulsante rappresenta un archetipo.

In sintesi si puo affermare che come in una maechsequenze di pulsanti attivano
programmi differenti, nell’animale e nelluomo semze di simboli attivano archetipi diversi.
La mappa mentale e la somma degli archetipi.

Noi uomini quindi siamo delle macchine con un numémitato di funzioni. Secondo |l
pulsante che viene schiacciato, ossia dei simbelivengono intromessi, reagira seguendo un
determinato schema, cioe un archetipo. La macchinamo non puo reagire in tutti i modi
possibili, ma ha solo alcune possibilita che san@adtenzialita dello strumento. Homo
sapiensnon ha il programma “volare” ad esempio; l'ucoelivece ha I'archetipo volo.

L’evoluzione biologica ha fornito ogni specie viverdi “programmi specifici”, che vengono
utilizzati a seconda delle situazioni nelle quatreva. Esattamente come la lavatrice e le sue
modalita. | programmi, che possiamo anche chiarfansioni istintive”, come ho gia detto,
non sono infinite. Ve ne sono alcune particolan @gni specie biologica, e ce ne sono altre
universali.

Possediamo determinati archetipi, ma non possiasaoliuutti contemporaneamente. Una
volta che se ne e attivato uno, si escluderannalgli e si reagira secondo quello schema
predeterminato, senza alcuna possibilita di scE€ltsi posso essere figlio o genitore, ma non
tutti i due contemporaneamente. Spesso un adu#odelie essere genitore si trova ancora
nell'archetipo figlio: questo determina numerosioldemi e crea un black-out
comportamentale, che si ripercuotera su tutte desswtture relazionali, soprattutto — ma non
solo — all'interno della famiglia.

Ognuno di noi puo riconoscere l'archetipo nel gquslsta trovando in quel momento, ed é
quindi in grado di comprendere che cosa sta facengiaali simboli riesce a recepire e quali
no. Se sono in “archetipo figlio” ad esempio inbiblo “responsabilita” non esiste, non lo
vedo né lo riconosco. Se sono genitore il sens@gponsabilita lo vedo e lo riconoscero
ovungue.

I simboli

Il termine simbolo deriva da due parole grechenbolon(segno di riconoscimento) che era
una tessera di riconoscimento che i giudici di At@nesentavano in tribunale per essere poi
pagati; symballein che significa mettere insiemayfl insieme;ballein. mettere). Oggi si
intende con il termine simbolo, un oggetto, un wittlio, o altra cosa che puo sintetizzare o
evocare una realta piu vasta.

Pertanto il simbolo & qualcosa che evoca e ricquidcos’altro. Un tramite per estrarre una
esperienza piu vasta da un solo elemento.
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Si parla di simboli perché il nostro inconscio meizea gli eventi per simboli. Un cervello,
un organo, non puo ricordare ogni singolo eventla d&a, ogni singola realta con la quale si
e posto in relazione, perché la quantita di neunomni sarebbe sufficiente. Esso codifica ogni
manifestazione del proprio mondo in simboli, inseeii dati in modo organizzato collegando
gli eventi con i simboli, come un computer (cheunasistema binario i cui simboli sono solo
Oel).

Ci sono simboli universali, come quelli sessudig ¥engono compresi da tutti, in qualunque
cultura ed in qualunque situazione. Si utilizzaimdatti, in psicologia comportamentale e
nell'ipnosi dinamica (asta = pene — padre; triangolvagina — madre; cerchio = ano — i0).

A cosa associamo questi simboli? In sostanza a! thithi utilizziamo un sistema simbolico
per memorizzare gli eventi. Il simbolo per noi adamentale.

Inoltre il simbolo permette I'astrazione. Anche gtimali memorizzano per simboli. Alcuni

scienziati hanno verificato che il polpo — un mstla — e in grado di riconoscere le forme
geometriche e di associarle. Evidentemente latsteutdel cervello, pur aumentando la
complessita, € sempre la stessa.

La capacita di astrazione permette di adattarsiimabterritorio e di elaborare e trovare delle
soluzioni. Essa € indipendente dalla cultura. Ibgilnsono universali ed appartengono alla
capacita di memorizzazione.

Questa capacita di astrazione, di associazione aficab consente ad ogni animale di
riconoscere in tempi brevissimi cio che per luitdeuneutro o dannoso. Pertanto possiamo
dire che lintelligenza di un animale dipende dajientita e qualitd di simboli che il suo
corpo/cervello € in grado di produrre e combinare.

Ci sono simboli universali e simboli che possonsees influenzati dalla cultura in cui uno
vive, ma non sono della cultura in quanto tale.e&dmpio la croce é stata presa a prestito dal
cristianesimo, ma €& anche orientale, degli an{iehcroce sulle pietre). Puo rappresentare un
sacco di cose ma € un simbolo universale. Quindiauitura puo prendere “a prestito” un
simbolo e spostare l'attenzione su un certo aspeiboche le interessa (che € un processo
culturale). Tuttavia fondamentalmente il simbolouaiversale. Nella cultura cinese il
dinamismo della vita e la rappresentazione di dimosespressi attravergmyin e lo yanghe

si muovono 'uno verso l'altro, ma la stessa rappntazione si puo riconoscere nella cultura
cristiana occidentale, con tianita.

La cultura prende a prestito dei simboli che esistgia e i utilizza per i propri fini. Ad
esempio il simbolo della svastica ha avuto molttepo perché era gia conosciuto. Usando
quel simbolo si € coinvolto un numero elevato dispae, che di fatto & stata ipnotizzata
(meccanismo dell'ipnosi dinamica). La svastica gnsedi rinascita e nulla meglio di quel
simbolo poteva rappresentare il bisogno di risceltt® aveva la popolazione della Germania
di quegli anni.

| simboli sono indipendenti dalla cultura, ma vemgousati per “unire” gli individui e
condizionarli. La stessa religione (d&igo = legare) € sempre servita per rendere omogenee
culture e pensieri di popoli che altrimenti nonefdrero mai vissuti insieme. La religione
(non la spiritualita) e la “ragion di stato”.
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Il cristianesimo usa come simbolo la croce maad significato € stato modificato. Quando si
parla della croce si indica I'ordine del mondookno, i quattro venti e di molte altre cose che

non c’entrano niente con Gesu Cristo. Tuttaviarltacifissione altro non & che l'adesione
totale dell’'uomo alla sua dimensione simbolicaaehloce: un simbolo molto forte.

L’esperienza personale non pud cambiare la valeetaimbolo. Esso e infatti universale
perché le sue valenze appartengono all’istintdavid il contesto nel quale viene vissuto |l
simbolo puo cambiare il suo significato individuale

Comprendendo cio si capisce perché 'uso di un simpuo condizionare cosi tante persone.
Si puo dire qualsiasi cosa di un simbolo, ma allbvinconscio questo ha sempre un solo
significato, che e quello che 'inconscio riconasce

La capacita di astrazione simbolica pertanto, nperdle dalla cultura della persona, ma € un
fenomeno innato, determinato biologicamente, edwelazione con la complessita della
struttura cerebrale di ogni essere vivente.

SIMBOLI E ARCHETIPI: UNA SINTESI

[ simboli permettono una assimilazione degli eventi e guidano 'individuo verso I'attivazione di un archetipo.

Gli archetipi sono l'interpretazione del vissuto in relazione alla percezione. L’interpretazione del mondo avviene
attraverso gli archetipi. Essi non sono infiniti, ma sono limitati e dipendono dalla specie e dall’ereditarieta.
L’individuo inserisce le proprie esperienze all'interno di uno degli archetipi e reagisce all'ambiente di
conseguenza.

Gli archetipi vengono passati da una generazione all’altra e vengono attivati e richiamati attraverso I'imprinting
iniziale.

Quindi I'archetipo & il modo di vedere il mondo. E’ una specie di paraocchi. L’animale non vede il mondo ma lo
inserisce all'interno degli archetipi che ha ereditato, attraverso I'imprinting iniziale, che viene richiamato
attraverso i simboli.

Ogni animale ha un suo archetipo. Ad esempio nel vedere il mondo con gli occhi c’é la vista del predatore
evoluto che vede bene tridimensionalmente (come gli esseri umani) ma ha poca estensione visuale, e la visione
del predato, che ha un angolo visuale di circa 320 gradi, ma vede con poca sovrapposizione tridimensionale.
Per comprendere la differenza basta guardare ad esempio una scala con entrambi gli occhi o con un occhio solo:
cambia completamente la prospettiva e la profondita di campo.

[ ’attivazione dell’archetipo

Ogni essere vivente possiede determinate capatégietative della realta — un programma
tipico della sua specie — che possono essere wefirchetipi. Quando osserva il mondo e la
realta circostante lo categorizza per simboli, mia guelli che riconosce come importanti per
lui attivano un archetipo specifico; gli altri neangono classificati e neanche riconosciuti.

In altre parole si pud affermare che i simboliiletel’ambiente attivano uno specifico
archetipo di risposta, e, quando questo € acceso, s informazioni che trovano una
collocazione al suo interno vengono comprese edizaate, il resto viene escluso o
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addirittura nemmeno percepito. Tutto cid che namtra all'interno di uno schema, di un
archetipo non viene identificato. | simboli che namno parte dell'archetipo attivato “non
esistono” perché la realta viene avvertita solmeérso gli archetipi inseriti. Ogni archetipo
riconosce un determinato tipo di realta e non esce a percepire altra.

Persone con gli stessi archetipi hanno percezionilis Quando invece hanno differenti
archetipi inseriti (corretti o meno) danno giudi#ferenti della stessa situazione.

Gli individui non ragionano secondo il senso comuma in base all’archetipo.

Ogni essere vede la realta attraverso simboli e ragiona secondo archetipi che vengono attivati dai simboli stessi. |

Le esperienze della vita, le cose animate ed inaeimtutto, diventano simboli che
richiamano e rivedono continuamente gli archetipmprdiali. L'uomo non vede il mondo,
ma proietta in ogni cosa che vede i suoi archetigtinti primordiali comportamentali. Tutto
viene decodificato allinterno di schemi gia pretsiti. Potremmo dire che qualunque
animale applica quello che Lorenz aveva trovatovokitili, I'imprinting iniziale.

A seconda del tipo di archetipo che si inseriscegivello cambia i parametri, esattamente
come farebbe una centralina elettronica di una maac Come ogni centralina € in grado
pero di gestire alcuni parametri e non altri, cogni archetipo € in grado di gestire alcuni
comportamenti e non altri. Quando l'eta biologica’ata cerebrale dell'archetipo (che
dovrebbero essere corrispondenti) non combaciaao,cdntralina va in tilt, registra
informazioni sbagliate costringendo la macchinauazionare in modo errato bloccando il
sistema.

Non si possono usare tutti gli archetipi contempesmente, ma solo uno per volta,
altrimenti si entra nella schizofrenia. Per chi aste Hamer forse questo stato potrebbe
corrispondere a quelle che lui chiama “costellazgmhizofreniche”, cioe uno stato psichico
che blocca ogni risposta razionale e posiziondiNidluo in una sorta ditand byin attesa che
qualcosa dell’ambiente cambi.

Ognuno di noi risponde con reazioni standardizaatéunzione del simbolo che viene
introiettato. Questo si vede nella relazione dipgtapcon i figli e con gli amici. E lo schema
si ripete. Se le cose vanno bene non ci se ne @cora ci si accorge benissimo se vanno
male.

Quando entro in un archetipo, in uno schema, vidmoglie, i figli, gli amici e il lavoro in
un determinato modo, se entro in un altro archetigaro tutto in modo divers&e non si
cambia archetipo si continuera a vedere le relaziarsempre nello stesso modo, perché
solo cosi le si puo vedere!

Compito del terapeuta e guidare I'individuo versmdhetipo adatto alla situazione, aiutarlo a
riconoscere i simboli che, per la sua eta ed ilgapito, devono essere riconosciuti. Si deve
verificare in quale archetipo e l'individuo e seeqto archetipo € congruente con la vita che
sta vivendo.
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I simboli universali: maschile e femminile (lo Yang e lo Yin nella
Medicina Tradizionale Cinese)

I mondo é sottomesso a due forze antagoniste mgpleonentari che gli Orientali chiamano
Yin e Yang . Nulla esiste se non lo Yin e Yang.Yia € caratterizzato dalla forza centrifuga
e produce espansione, silenzio, calma, freddo eritésclo Yang € la forza centripeta,
produce contrazione, suono, calore e luce.

Nello Yin noi racchiudiamo il femminile, la Madr#,territorio, la casa, la famiglia, lo stare
con noi stessi, il nostro corpo. Nello Yang noiafaadiamo il maschile, il padre, i fratelli, gli
altri, tutto cio che sta al di fuori del nostrorttario, il lavoro, lo stare con gli altri, il paréer.

Tutto quello che accade viene introiettato e letbane simbolo, anche le parole stesse. Di
tutto cido che ascoltiamo o leggiamo, siamo in grddmemorizzare solo cio che rientra nei
simboli in grado di essere riconosciuti dal nostrchetipo.

Cosi quando si frequenta un corso si colgono chmande alcuni aspetti evidenziati
dallinsegnante, mentre altri sono piu nebulosi an i si comprendono affatto. Questo
succede perché siamo in archetipi simili, ma nomalige pertanto non abbiamo sempre gli
stessi simboli.

Se i simboli che l'insegnante mi da non sono ne archetipo, non li riconoscero, o faro
molta fatica a riconoscerli.

Lo Yin e lo Yang sono l'origine di tutti i simbofiossibili, perché rappresentano le polarita
del mondo: il maschile e il femminile, il positive il negativo, il bianco e il nero.
Dall’equilibrio di queste due polarita nasce lafpeione, il Tao, I'espressione della divinita,
I'equilibrio.

Lo Yin genera l'universo e genera lo Yang, ma Im¥&ontrolla lo Yin. La madre crea tutto,
ma e il padre che contiene e abbraccia la madpadile non € mai assente!
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Yin
Madre
Femminile
Cio che sta dentro
Corpo
Sostanza

Materia
La madre & I'energia che prende forma -

La madre € dominante femmina

Cio che sta dentro (madre - utero)
Famiglia

Istinti (arrivano da dentro)

Preferisce stare in casa

Senso del dovere

(massoneria, chiesa, mafia: deve rispondere al

gruppo cui appartiene (famiglia)
Termini femminili
Zucchero

Dovere
Religione

Yang
Padre
Maschile
Cio che sta fuori
Mente
Forma

Energia che tiene unita la materia

Il padre da energia alla madre perché tenga
unita la famiglia

Il padre & dominante maschio

Cio che sta fuori (padre - energia)
Vita sociale (studio, lavoro, amici, parenti)

Cultura (arriva da fuori)

Preferisce stare fuori casa

Rispetto delle istituzioni

(gruppo, societa: risponde alle leggi e al
governo)

Termini maschili
Sale

Piacere
Politica
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YIN = MATERIA
YANG = ENERGIA

Non c’e nessuna differenza tra la legge di Einstela legge dello Yin e Yang. La materia e
I'energia si completano ed in realta sono la stessa. L'energia racchiude la materia; la
materia € energia condensata. Questa e astrofiti@anateria e I'energia insieme formano
tutto cio che esiste, sono la rappresentazionéedgllibrio, della perfezione e del divino. |
cinesi direbbero che sono I'espressione del Tao.

II simbolismo femminile € il corpo, la materia. lfammina €& in grado di condensare
I'energia fornita dal maschio e trasformarla in em&t il figlio.

Il simbolismo maschile e energia. Un piccolissimpersnatozoo € in grado di fornire I'energia
sufficiente affinché la femmina possa formare gtidi

» Quando un individuo ha una malattarPOREA = il blocco eYin. Non accetta il
simbolo, I'espressione femminile dentro di sé.

» Quando uno ha una malatt@mMPORTAMENTALE -2 il blocco eYang. Non accetta il
simbolo, I'espressione maschile dentro di sé.

Cio significa che € mancato I'archetipo che espvianguel simbolo.
v" Chi & inconflitto con la madre non riesce a fare il genitore

v" Chi e inconflitto con il padre non riesce ad avere successo nel lavoro. Perdmne c
litigano con il padre, poi cambiano lavoro

| simboli maschile e femminile devono venire esprefai genitori. Ci deve essere una
dinamica tra loro nella quale il figlimon deve intervenire Se c’é un conflitto tra loro
I'insicurezza del figlio si trasforma in rabbia enso di colpa, bloccando ogni possibile
elaborazione personale della situazione. Il figlom salva la madre, non comprende il padre e
si rovina la vita, non comprendendo piu i simboli.

Riconoscere i simboli maschile e femminile sigrafiecconoscere la dinamica tra lo Yin e lo
Yang: tutto é giusto. L'intervento di un terzo ekmo nella dinamica (cioe del figlio) rovina
I'equilibrio, il Tao.

Il figlio che si mette in mezzo ai genitori per \sae I'uno dall’altro, non riesce piu a
riconoscere se stesso e non potra mai avere aciesistboli che loro esprimono.

Il vero aiuto che un figlio puo dare a dei genitoridifficolta &€ riconoscere il loro ruolo e la
loro dinamica, rimanendone fuori:
v'Aiutare la madre vuol dire visualizzarla con il padaltrimenti & una “pazza isterica“
(eccesso di estrogeni).
v/ Aiutare il padre vuol dire visualizzarlo con ladn@, se no & un “pazzo iroso” (eccesso
di testosterone).

Se non c’e equilibrio tra estrogeni e testostetdondividuo e in disequilibrio. Se si vogliono
aiutare i genitori si deve visualizzarli insieme guesto modo “santifico” lo Yin e lo Yang!
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SIMBOLI, ARCHETIPI E BIOLOGIA

Simboli e legge dei cinque elementi

| simboli che abbiamo visto nella vita di tutti ioghi e nel comportamento, e persino nel
destino di ognuno, si possono ritrovare anche raléogia. La Medicina Tradizionale
Cinese (MTC) ha individuato organi specifici dodi “maschile” — pieni (Yang) e di tipo
“femminile” - vuoti (Yin). Ad esempio il cuore € ulrgano maschile, pieno, mentre
I'intestine tenue € un organo femminile vuoto.

Nella MTC esiste un “ciclo di generazione”, uno Samento di energia che coinvolge dli
organi (Yang) e i visceri (Yin) e si muove lungaoneridiani di agopuntura. La salute e la
malattia dipendono dal dinamismo di quest’equitibri

Semplificando al massimo si puo dire che esistanqgue logge energetiche costituite ognuna
da un organo e da un viscere, da un organo di season gusto, da uno stato d’animo. Le
logge sono:

v' Terra: formata da stomaco, milza e pancreas
Metallo: formata da colon e polmoni

Acqua: formata da vescica e rene

Legno: formata da cistifellea e fegato

Fuoco: formata da intestino tenue e cuore

AN NEANE

Lo Yin e lo Yang si completano e permettono il nmento dell’energia cosi come farebbero
due poli elettrici. Esistono tuttavia uno Yang gateed uno Yin generale:

> YIN - pancreas — stomaco (la terra sta dentro, cida)é
> YANG - rene ('acqua sta fuori dalla terra e la nutr&agg)
La terra per i cinesi sta “dentro”, cioé “cio chia B mezzo”.

I movimento dell’energia nelle logge € rapprestntdal pentagono (figura 2). In realta
originariamente 1 Cinesi avevano rappresentatotquasvimento con un quadrato delimitato
da quattro logge con al centro la terra — la méfilyara 1).

L’energia circola da una loggia all'altra seguendo ordine preciso, indicato dal “ciclo di
generazione”, che nel disegno € indicato dalleckgdigura 1): dalla Terra al Metallo, dal
Metallo all’Acqua, dall’Acqua al Legno, dal LegnbFuoco e dal Fuoco di nuovo alla Terra.
Ed il ciclo ricomincia.

Tuttavia, per evitare che I'energia per qualunquativo si blocchi, & previsto anche un
secondo ciclo, chiamato “ciclo di controllo” (figqu): qui I'energia si muove per controllare

12

Ruoli allinterno della famiglia_estratto
Alberto Porro



che le logge abbiano energia sufficiente. Il Fuocntrolla il Metallo, il Metallo controlla il
Legno, il Legno controlla la Terra, la Terra colladAcqua, I’Acqua controlla il Fuoco.

La LINEA DELLA VITA € lalinea trala Terra e I'’Acqua:
1. laTerra é la madre (emozioni: negatRf@occupaziongpositivaRiflessiong
2. I'Acqua € il padre (emozioni: negati¥aura positivaCoraggio
3. il Fuoco sono io! (emozioni: negatilr#elicita; positivaFelicita)

Esiste un movimento tra lo Yin e lo Yang, cosi coeseste un movimento tra il Padre e il
Figlio nella religione cristiana.

| cinesi hanno collegato la felicita al Fuoco, valelire che se io sono in accordo con me
stesso, con i miei due poli paterno e maternoo $elice e mi godo tutta I'esistenza.

FIG. 1 FUOCO
o v > @
TERRA
LEGNO METALLO

ACOUA
FUOCO
FIG. 2
]
I
I
1
o ' o
N
LEGNO TERRA
Linea della vita
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Si possono avere eccessi 0 carenze di Terra o Acopéadi Padre o di Madre. Se ritengo che
la sopravvivenza sia stata garantita ad esempi®aldite, € chiaro che si avra un eccesso di
Padre ed una carenza di Madre.

Quindi si puo riconoscere:
» un pieno o eccesso di padre / madre (“se non &iase per lui / lei!”)
» un vuoto o carenza di padre / madre (“se non cefa$ato sarebbe stato meglio...”)

Il padre appartiene alla loggia Acqua, che porgadrgia al Legno, percio la sua azione Si
proiettera sul fegato - cistifellea.

La madre appartiene alla loggia Terra, che podaeligia al Metallo, percio la sua azione si
proiettera sui polmoni — colon.

Questo si capisce guardando il movimento dell’eiaedglle logge che dalla Terra va verso |l
Metallo, dal Metallo va verso I'’Acqua, dal’Acqua\al Legno, dal Legno va al Fuoco, dal
Fuoco torna alla Terra. Questo significa che a rsd@alegli eccessi o difetti di energia si
avranno emozioni differenti:

v/ unvuoTO DI PADRE (Acqua) € un vuoto di fegato — cistifelled chi senta le mancanza
del padre € un uomo clnen e capace o ha paura di prendere decisioni

v/ unECCESSO DI PADRHAcqua) € un eccesso di fegato — cistifel®eae I'ha con il padre
eun iroso e deve avere tutto sotto controllo

v'un vuoTO DI MADRE (Terra) € un vuoto di polmoni — colo® chi sente la mancanza
della madre € un uomo “non centrato”, ¢fan ha capacita di riflettere sulle cose e
vede tutto nero e difficile.

v/ un ECCESSO DI MADRE(Terra) € un eccesso di polmoni — cotenchi ce I'ha con la
madre étriste e vive una profonda rabbia che non riesce aeésprimere e spesso
manifesta come colite.

| cinesi mettevano la Terra al centro della rapgméazione delle logge, perché secondo loro
chi ha il blocco dell’elemento Terra € un uomo “nequilibrato”. Infatti 'emozione della
Terra € la capacita riflessiva; chi non é in efuiti sulla parte centrale della propria
esistenza, non ha la capacita di riflettere sulisec non ha la capacita di mettersi in una
posizione in cui “vede tutto”.

Un padre /madre troppo presente o assente spegtalibrio.

v/ Se c’é una carenza di padre c’¢ necessariamentcessso di madre> equilibrio
spostato verso la parte Yin

v' Se c’é una carenza di madre c'é necessariamentcessso di padre> equilibrio
spostato verso la parte Yang
v' Se il padre e troppo presente lo si imitera e estgra I'equilibrio verso la parte Yang.

Manchera lo Yin, il senso del dovere, per cui svr&i senza prendersi troppe
responsabilita.
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v' Se la madre & troppo presente la si imitera eastep I'equilibrio verso la parte Yin.
Manchera lo Yang per cui si vivra tutta la vita @aoon dovere e manchera il piacere nel
fare le cose.

Esistono pero situazioni in cui si possono averessi 0 carenze di entrambi i genitori,
soprattutto in determinati momenti o in determinaituazioni. Ma in questo caso le
conseguenze sono gravi.

Si puo avere carenza di entrambi i genitori, mtalrtaso e possibile che si muoia o che ci si
ammali per spostare comunque l'equilibrio e la #oiza “linea della vita” in questo caso non
portera energia sufficiente.

Un eccesso di entrambi i genitori porta invece aa carenza di Fuoco; I'individuo non riesce
a prendere possesso della propria vita, perch@& moai riuscito a mettersi alla prova.

Chi ha avuto carenza od eccesso di entrambi | gemitfacile che si trovi in “costellazione
schizofrenica” con comportamenti emotivi disturpfitio alla schizofrenia conclamata..

La biologia degli archetipi

| simboli a livello biologico sono gli organi e isceri. Ma che cosa sono gli archetipi? Essi
sono la reazione ad una determinata situazioneemtatbe.

Il corpo reagisce fisicamente stimolando ed inileeldgani, visceri e funzioni a seconda
dell’archetipo attivato.

Infatti, sempre utilizzando la MTC, si puo afferrmahe:
1. Ad ogni archetipo corrisponde un gruppo di organi.
2. Ad ogni organo viene associata una ghiandola

3. Ad ogni organo sono anche associati organi di semsensori. Attraverso di essi
I'organo si mette in comunicazione con I'ambierggemo.

Il fegato percepisce il mondo esterno attraversoagihi

Lo stomaco percepisce il mondo esterno attraverbodca
Il colon percepisce il mondo esterno attravers@ado.

Il cuore percepisce il mondo esterno attraverdim¢pa

Il rene percepisce il mondo esterno attraversadeahie

AN NI NN

In questo modo quando si attiva I'archetipo, chstigee determinati organi, si modifica la
percezione della realta, attraverso I'attivazionel@terminati organi e ghiandole. In questo
modo il comportamento si modifica.

E’ quello che la medicina chiama PNEI, psico-neemdocrino-immunologia.
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Tutti gli organi sono contemporaneamente organhiarglole, per cui e facile comprendere
perché il comportamento puo cambiare a secondamblétipo attivato. La ghiandole sono
infatti dei modulatori comportamentali!

QUANDO FUNZIONA UN CERTO ARCHETIPO SI ATTIVANO DETERMINATI ORGANI , CHE
PROVOCANO IL FUNZIONAMENTO DI UNA DETERMINATA GHIANDOLA CHE A SUA VOLTA
MODIFICA IL COMPORTAMENTO

L’archetipo ha la funzione di attivare un funzioreato biologico adeguato alla situazione. Se
non si innesca l'archetipo corretto la realta vipeecepita in modo parziale o errato e non ci
si adegua correttamente ad essa. Si reagisce ¢aassico “pesce fuor d’acqua” che non
riesce a reagire a quello che succede, ma utititza le sue energie solo per sopravvivere (e
ci riesce piuttosto male...).

L’archetipo sbagliato fa circolare I'ormone sbafglia il comportamento € completamente
inadeguato. E’ noto in medicina che quando si sanstia un ormone, cambia il modo di
percepire la realta.

Sintetizzando, all’attivazione di ogni archetipartgponde:
v"una modificazione metabolica organi
v"una modificazione dello stato di allarme (modwae comportamentale) ghiandole

v una modificazione dello stato di eccitazione dedtesha neuro ghiandolare (si
modificano i sensori dell’ambiente esterno)

Un incisore come fa a sentire la durezza del leghe deve incidere? Sono anni di
allenamento ed anni di aumento dell’eccitaziondadensibilita della mano. Chi non ha mai
fatto questo lavoro certe cose non le sente propucha allenato quell’archetipo per anni.

Se c’e una modificazione metabolica ed una modiiwee dello stato di allarme, c’@ una
appropriata capacita di percezione della realtan@sxe non c’é un’adeguata modificazione,
certe situazioni non si riescono a percepire e médadeguata capacita reattiva:

Un padre che ha il proprio archetipo sa come agireil figlio.

Un padre che ha l'archetipo di figlio non sa corgegeacon suo figlio. Lo considera piuttosto
un fratello.

Un archetipo giusto permette:
» una adeguata capacita nel riconoscere
» una adeguata capacita nel reagire

Innescato I'archetipo adeguato nell'individuo, doemgira secondo meccanismi istintivi. Non
c’é un protocollo comportamentale, ma ci sono azpontanee.

L’archetipo attivato spiega chiaramente ogni nostamportamento, anche quelli piu
aberranti. Un padre nell’archetipo giusto non patrai usare la figlia anche sessualmente,
allo stesso modo una madre nel giusto archetipoavétiglio come tale e non come sostituto
del marito!

Ogni nostro comportamento ed ogni malattia songdsjrammi biologici. Pertanto non c'e
nulla di sbagliatoTutto e giustb
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Partendo da un archetipo si pud pertanto arrivatedarrre tutti i programmi biologici e tutte
le malattie che questo individuo puo sviluppare.ilEcbntrario. Diventa pertanto possibile
valutare il “rischio” rispetto ad una malattia o @i comportamento problematico.

Un individuo nell’archetipo figlio, che fa il gewite ed ha dei figli, si trovera a lavorare per
loro senza avere una struttura fisica corretta.r®@ertanto attivare un “programma estremo”
per poter fare fronte ad una situazione per laejlal non & preparato. Gli organi /le

ghiandole che non sono in grado di funzionare dat@®, ma sono attivate per affrontare il
peso e le responsabilita di un figlio — cioé cieegio — non sono in grado di fare fronte alla
situazione. Dovranno lavorare oltre misura ed inaes un programma biologico alterato.
Pertanto un qualsiasi stress in questa situazipne, attivare un DHS (sindrome di Dirk

Hamer) e innescare una malattia o un cancro adgano chiamato ad una funzione per un

programma verso il quale non é preparato.

Quando un genitore e nell’archetipo giusto, lavpea i figli € non puo sviluppare una
malattia. Il suo programma e adeguato ed il suocdigesce a fare bene fronte alla situazione.
La sua funzione e prevista ed e biologica: I'indiw € proprio nato per agire cosi.

Se si sviluppa una malattia “non e stato attivato 'archetipo giusto”. Se si attiva
I'archetipo corretto le malattie saranno poco ingati. Se invece si attiva l'archetipo
sbagliato, la biologia non e in grado di affrontdreiolo che si ha nelllambiente.

A livello biochimico I'ATP (adenosintrifosfato), lanolecola che accumula energia nella
cellula, ha una potenza energetica detonante sengoi@e. Pertanto I'energia di un sistema
biologico &€ sempre quella, ma il risultato finaldpahde dalla resistenza, cioe
dall'impedimento creato dallambiente. La resiseendata dall’attivazione dell’archetipo
sbagliato e assai importante. Esagerando nel pagagtivare un archetipo non corretto
equivale ad un passero che decide di passare haitsusott’acqua. Vivra una vita difficile e
problematica e comunque sara facile che si amm@aliioia. Se invece occupa gli spazi aerei
si sentira a casa e fara poca fatica ad ottentingi oisultati con il minimo sforzo. Morira solo
per un accidente o per consunzione della macchabagica.

Ogni sistema biologico pertanto rendera in manmtao meno efficace a seconda della
resistenza, ossia al suo adattamento alla situazésterna. In altre parole a seconda del
corretto archetipo attivato.

ARCHETIPO E RITI

L’archetipo € un comportamento innato ed & un istinto, che vive le emozioni fuori dal controllo dell'individuo.
Come diceva Jung, non e legato ad un ragionamento, ma viene percepito nell'inconscio.

Nell'immaginario pertanto diventa utile lavorare con i RITI, perché sono dei sistemi arcaici, istintivi e non
razionali.

Il rito e legato all'istinto e all’archetipo

La razionalita & legata alla cultura.

La cultura é funzione del momento storico ed € in relazione con esso. L'istinto invece ¢ indipendente da essa.
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Gli archetipi comportamentali nella famiglia

L’archetipo € quindi un modo di agire innato, iretpente dalla cultura. La pulsione che
spinge ad agire € identica per tutti ed e figlilodgtesso istinto arcaico di sopravvivenza. Per
vivere noi dobbiamo comunicare col mondo esterpa, le altre forme viventi, e dobbiamo
agire di conseguenza.

E’ il cervello che possiede gli archetipi come peogmi inconsci; sono I'hardware del
computer, il linguaggio-macchina. La natura ha pttado ogni specie con i suoi archetipi per
agire all'interno dell’lambiente con le migliori pkilita. La specieHomo sapiens sapiens
identica da quando & comparsa 34.000 anni fa; luattuale e 'Uomo di Cro Magnon hanno

la stessa struttura cerebrale e gli stessi arch&pello che faceva lui € assolutamente
comprensibile da noi oggi e viceversa.

Se si studiano gli animali capaci di formare umlsa come i lupi ad esempio, si osserva una
chiara distribuzione dei ruoli. La forza dell'inteigruppo, e quindi la sopravvivenza dei
singoli individui, & determinata dalla coesioneo#laborazione dei vari componenti. Quando
uno o piu elementi del gruppo non rispettano pitudlo loro assegnato, mettono a rischio
I'intero gruppo. Altri dovranno svolgere il loro mpito inatteso (vedi definizione di
“irretimento” secondo Hellinger dal testo “Riconese cio che &”)Il gruppo per ritrovare |l
proprio equilibrio di sopravvivenza tendera ad @hane od isolare gli elementi ribelli, ma
questo determinera comunque un importante squiliei I'intero gruppo.

Nel branco si riconoscono i seguenti ruoli: padmmadre (i lupi dominanti), poi i figl e i
quattro nonni (i lupi non dominanti), infine gli izilupi dominanti di riserva). Il
comportamento di ogni componente della famiglita@dardizzato in un archetipo innato, per
cui avremol'archetipo padre, I'archetipo madre, I'archetipo figlio, I'archetipo nonno,
I'archetipo zio.

Si puo osservare che, nel momento in cui una parsatra nel ruolo di uno qualunque dei
componenti della famiglia, assume un atteggiameotoportamentale tipico, uguale per tutti,
indipendentemente dalla sua cultura.

Gli archetipi comportamentali sono dunque i ruoli cie ogni componente ha all'interno
della sua famiglia. Madre natura ci ha donato programmi preconfeziqgret affrontare e
risolvere al momento giusto la quasi totalita delbpemi di dinamica del gruppo.

Un genitore responsabiletfende ad avere comportamenti standardizzati chgoposessere
ridotti ad un archetipo comportamentale tipico, llguelel lupo dominante che agisce per
salvaguardare il proprio gruppo.

Invece un genitore irresponsabile € un lupo cheswvatge il ruolo di dominante, ma agisce
secondo altri archetipi. Ad esempio puo essereenit@e che continua a svolgere un ruolo di
figlio nei confronti della sua famiglia di origireed esempio perché si sente responsabile della
malattia o sofferenza di suo padre o di sua mddreal modo crea un vuoto della figura di
genitore (lupo dominante) nella propria famigligo&ché lui si comporta secondo I'archetipo
figlio di secondo rango e non secondo lo scheméaagendi primo rango, la sopravvivenza
del suo gruppo viene messa a rischio. Per la sewervza di tutti allora qualcun altro dovra

18

Ruoli allinterno della famiglia_estratto
Alberto Porro



sostituirlo e lui verra piano piano allontanato galppo (irretimento) in quanto elemento non
utile ma pericoloso, ossia fonte di problemi. Spapsesta sostituzione riguarda, nel migliore
dei casi, un nonno, o nei peggiori un figlio. Entka perd non sono in grado fisicamente e
biologicamente di attuare quell’archetipo, per&tiacile che si ammalino. Nel caso dei nonni
il maschio potra avere tumore/ adenoma alla prastatfemmina tumore/noduli al seno; nel
caso dei figli saranno frequentemente malati pombiopongono a stress importanti tutti i
loro organi.

Per comprendere se si € nel giusto archetipo losstrvare i rapporti che si hanno con gli
altri membri del gruppo, figli e genitori e zii. 8elinea di massima le relazioni sono serene, i
figli tranquilli e obbedienti, i genitori si prendo cura dei nipoti e si mettono nell’archetipo
nonni, e gli zii non si occupano troppo di quellesuccede nella famiglia, vuol dire che si e
nel giusto archetipo. Altrimenti no.

Chi e nell’'archetipo genitore pud capire un figlima chi & nell’archetipo figlio non puo

capire un genitore. Il primo e responsabile dettgppde azioni, il secondo invece dipende dal
primo per la sua sopravvivenza.

ARCHETIPO GENITORE ARCHETIPO FIGLIO

Il dominante ¢ lui. Il dominante ¢ l'altro.

Prende le decisioni ed ¢ responsabile di c10
che fa. C’¢ totale indipendenza.

Ogni problema ha la sua causa e la sua

Non prende decisioni e la responsabilita ¢
sempre dell’altro. C’¢ totale dipendenza.

Ogni problema ¢ colpa del genitore e solo lu

soluzione. ha la soluzione.

Se c’e qualcosa che non va in casa:
v chi usa I'archetipo genitore: dira “devo prendemvpedimenti”

v' chi usa l'archetipo figlio: dira “@ colpa di altrisono loro che devono prendere
provvedimenti”.

Quando noi agiamo secondo un determinato archetpgportamentale, induciamo in noi
una modificazione metabolica con una conseguentéereliiza di capacita reattiva

allambiente esterno. Se io osservo mio padre dowaghi di figlio, ho una determinata

percezione di lui, vedo il suo agire, difficimentedo in lui una persona (vedi capacita
cognitiva di Jung). Se osservo mio padre con gtihodli padre ho una percezione di lui

completamente differente, molto piu morbida, vedrd di lui una persona, con tutti i suoi
pregi e i suoi difetti, con tutto il suo vissute, $ue paure e difficolta, vedo dietro di lui un
uomo che ha cercato di realizzare i suoi sogniagdy a volte la vita lo ha facilitato, a volte

gli & andata male; vedo in lui un uomo colmo difes@inze, doveri, aspettative: vedo mio
padre.

Biologicamente il passaggio da archetipo figlioaachetipo genitore avviene tra 25 e 30 anni
nelle civilta occidentali ed industriali. In quellprimitive” questo passaggio € brusco e viene
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attuato con i “riti di passaggio”: l'individuo do&rcavarsela da solo e dovra prendersi le
responsabilita di se stesso; non ha piu i genitori.

Quando un genitore oltre i 30 anni litiga con igrogenitori e con i propri figli non sta
agendo nell’archetipo giusto. Non agisce da lupmidante, ma da lupo non dominante, ossia
e ancora biologicamente nell’archetipo figlio dengori, e fratello maggiore dei figli!

ARCHETIPO FIGLIO O ARCHETIPO GENITORE

Se io osservo i miei figli, in qualita di genitore o di persona adulta, so immediatamente cosa devo fare di volta in
volta, poiché il mio istinto (archetipo comportamentale) me lo dira. Se invece osservo i miei figli, in quanto figlio
dei miei genitori - cioé persona che non si sente assolutamente adulta ma ancora figlio, che nutre rancori e
sensi di colpa verso di loro - il mio agire dipendera dal rapporto con i miei genitori, , dunque io non so mai
esattamente come agire verso i miei figli, I'istinto non puo guidarmi (poiché vivo da figlio e non da genitore).

L'archetipo istintivo prevede che il genitore abbia i figli, il figlio non abbia figli, il nonno abbia i nipoti.
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Concetto di bene e male

L’inconscio crea un'immagine mentale. Se il cotdlié troppo forte e lo si vede direttamente,
si potrebbe diventare pazzi; in tal caso lo fileapermette di vedere le cose quando
I'individuo ha la maturita e la forza per poterlustenere.

Quando un individuo non agisce secondo I'archetguoetto non vede determinate situazioni.
Un bambino ad esempio non vede e non capisce saaéa dell'uomo verso la donna e la
interpreta come una “violenza” e pertanto la intetgra come un gesto in cui suo padre che
ha fatto male a sua madre.

Inoltre per il bambino che sta vivendo il suo atg® il senso del dovere e la madre, che
garantisce la sopravvivenza nei primi anni di viRertanto e bene ci0 che permette la
sopravvivenza della madre e la sostiene. Inveceale & cio che le crea problemi, che la
mette in tensione. Spesso questa tensione e gerdakpadre che diventa cosi il male agli
occhi del bambino.

Cosi in ognuno di noi “bambino” esiste il programma
v il bene & mia madre
v il male € mio padre che mi allontana da mia madre

Il bene o il male partono da un archetipo biologico
v Il diavolo € mio padre descritto da mia madre.
v' La strega & mia madre descritta da mio padre.

Il male é il padre che tenta sessualmente la madmasce un fratellino! Il diavolo nel
medioevo era rappresentato, non come colui ch&aireca rubare, ma come colui che tentava
sessualmente. Era il padre e non dovevalfareece I'ha fatto!

La mamma per il bambino non & mai male, anchesshid di farlo morire. Per il bambino
morire per la madre “é cosa buona e giusta”. Hgdlirha visto questa situazione facendo la
costellazione degli aborti.

Probabilmente era una necessita biologica perasuviwere. Se salvi la madre a dispetto del
piccolo, hai la possibilita di avere altri cuccidie invece la madre muore, per il bambino non
ci sono piu possibilita e c’e il rischio che muaantti e due. Se muore la madre un cucciolo
abbandonato nel bosco € morto comunque, alloraghiorehe il cucciolo muoia per salvare
la madre.

La femmina gioca un ruolo importante, perché seasineggia l&femmina non c’é piu
discendenza.

Nella competizione tra il padre e la madre il figlia sempre verso la madre. Se il padre entra
in competizione con la madre per il figlio riscldaperdere e di distruggere il figlio stesso
perché:

v il figlio senza la madre non sopravvive

v se poi & una figlia deve preferire la madre al ddimeno per il 51%)
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Il padre deve amare il figlio e difendere la moglie questo modo si pud creare un rapporto
sano tra la madre ed i figli. La madre si sentediiésa e protetta dal marito e puo espletare il
ruolo di madre.

La madre € una grande madre se c’é il padre clsertagge e le da la sicurezza di poter
portare a termine il suo compitibmaschio da sicurezza alla femmina!

Una lupa all'interno di un bosco, nonostante ilig@o si corica, scopre il ventre, e con gli
occhi semichiusi allatta e pulisce i suoi cuccidliessun predatore verra a portare via i
cuccioli perché c’e il maschio. E’ una garanziaipegrritorio. Quando un predatore entra nel
territorio di una lupa che allatta deve vederselaitmaschio capobranco piu tutto il branco!

In una famiglia in equilibrio il maschile e il femnile si compensano, il bene e il male si
bilanciano. Si deve accettare tanto il bene quaumbale, il diavolo e I'angelo per raggiungere
la propria realizzazione. Tutti sono simboli. Il lm@otrebbe anche essere il fratello tossico o
il padre alcolizzato.

Quando si cerca solo il bene e non si accetta @eade il male, si rimane nell’archetipo di
figlio e non si riesce a vivere in equilibrio.

Dobbiamo capire, ma non colpevolizzare o colpevalizi. Tutto € giusto! Fosse andata
diversamente, sicuramente sarebbe stato peggio.

Comunicazione non verbale tra genitori e figli

La capacita di comunicazione con I'ambiente estérna elemento utilizzato in biologia per

distinguere una forma vivente da una non viventendde caratteristica di tutti gli esseri

viventi, dai microbi al mondo vegetale ed anima&da capacita di rapportarsi e comunicare
sia con I'ambiente in cui vivono, sia con le altnene viventi.

Nell’arco di quattro miliardi di anni si sono svipate metodiche differenti di comunicazione.
E' difficile pensare che la comunicazione tra smtbiologici sia nata solo dopo la comparsa
di animali evoluti. E’ piu facile pensare che foesastano e continuino ad esistere una varieta
di tecniche, molte delle quali non percepibili dabstri cinque sensi. La capacita di
comunicazione non e dungue solo appannaggio deibuamon richiede intelligenza da parte
degli interlocutori, avviene comunque sempre peffaoénte parte intrinseca dell’'essere in
quanto vivente. Ossia come essere vivente, istéimtente, animalescamente, entro in
comunicazione diretta con ogni altra forma viveeteil contrario, indipendentemente dalla
mia volonta.

Un bambino piccolissimo non riesce a comunicarenodo evidente con la madre, eppure
guesta lo comprende e risponde alle sue richieste.

Esistono bambini che hanno vissuto i primi giorella propria vita in una situazione che
ritenevano assai pericolosa e da quel momento sisqano la capacita di comprendere, con
piu facilita degli altri, che cosa pensano e conveno le persone intorno a loro. Al limite i
“viaggi fuori dal corpo” rappresentano proprio uestrema risposta ad una paura terribile.
Solo prevenendo il pericolo un cucciolo puo salvaescondendosi e rimanendo silenzioso e
immobile, altrimenti & perduto.
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Diventa quindi superfluo dire che gli umani hanneaucomunicazione verbale ed una
istintiva. Quest’ultima & molto piu potente ed Biea, al punto che possiamo dire qualunque
cosa, ma l'interlocutore coglie le nostre intenzioon cio che e stato detto, e reagisce di
conseguenza.

La comunicazione non verbale tra due individui eetthmente proporzionale al legame di
sangue ed affettivo esistente tra due personeuiBtlgmaggiore con i parenti di primo grado
e con le persone che si amano, o con le quali shhrapporto affettivo importante.

Nel rapporto genitore/figlio inoltre quello che werente conta € la comunicazione non
verbale. Impartire un ordine od un rimprovero adfigho, soprattutto se in modo ripetitivo
ed assillante, induce un comportamento nel figielle e contrario, perché in realta si
nasconde la propria impotenza. Infatti piu si seitdisogno di ripetere un ordine o
un’affermazione, meno si € convinti della sua effia. A volte una sola frase detta in modo
chiaro risolve i problemi e fa agire il figlio donseguenza. | rimproveri ripetitivi, soprattutto
se protratti a lungo nel tempo, possono portarengidni famigliari spesso ingestibili, con
andamento a spirale. Piu un genitore interviengjrmauce il figlio a ribellarsi; piu il figlio ha
un comportamento disubbidiente, piu il genitoreiniene.

TERAPIA NON VERBALE

L’atto terapeutico quindi non interviene sul figlio, ma rompe la spirale formatasi tra genitore e figlio. Esempio di
comunicazione non verbale. Il genitore pud comunicare indirettamente con il figlio per mezzo della foto del
figlio. Il genitore dunque parla ad alta voce verso la foto permettendo al figlio di fare quelle cose che al genitore
inducono piu irritazione. Ad esempio nel caso del figlio che ha un basso rendimento a scuola, il genitore dira alla
foto: “ti permetto di studiare a modo tuo, ti permetto anche di non studiare, cosi come io mi permetto di essere
il genitore che sono; tu sei e sarai sempre e comunque mio figlio; io sono e saro sempre tuo padre. Con tale frase
il genitore comunica indirettamente al figlio la propria fiducia, decongestiona il proprio eventuale senso di
colpa come genitore, rompe una eventuale tensione emozionale instauratasi tra genitore e figlio, permettendo
un cambiamento nei giorni successivi.
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IL DESTINO

Gli effetti degli eventi passati: esiste il karma?

Il vocabolo karmg come tutte le parole antiche ha molteplici sigati; letteralmente in
sanscrito antico significa “azione”, ma significache tutte le conseguenze che derivano
dall'azione.

Il Karma e la legge di causa-effetto. Ogni volta & vive un’esperienza, questa non e la
causa, ma e gia figlia di qualcosa che c’era pri@gni azione e figlia di una causa e madre a
sua volta di qualcos’altro. Per gli europei la aq@iu simile a Karma € il termine “destino”,
che rappresenta cio che la vita ci presenteralti vovolta.

Si dice infatti che ognuno di noi ha il proprio tes, il proprio karma da portare a termine.
Esso pertanto non sara mai casuale, ma rispontlaréegge di causa-effetto, secondo un
meccanismo infinito nel passato e nel futuro, péighalunque scelta si faccia si indurra un
effetto nel futuro.

Nell'antica filosofia indiana si afferma che il pemte e figlio di azioni del passato, ed il
futuro e figlio del nostro agire nel presente. Eesponde alla teoria della reincarnazione,
secondo la quale ognuno vive oggi in funzione aneda vissuto nella vita precedente, ed
agira nella prossima vita in funzione di come hidoaig questa.

Dal punto di vista occidentale, e forse anche pitngrensibile, la reincarnazione puo essere
assimilata alla procreazione: il figlio porta avacid che il genitore ha vissuto e sara a sua
volta causa del comportamento dei suoi figli. Ognenin realta la reincarnazione dei suoi
antenati e si reincarnera attraverso i suoi figlnostro karma e figlio dell'agire dei nostri
antenati, e il karma dei nostri discendenti eidiglel nostro agire. Ovviamente questo non
necessariamente esclude la possibilita, come péeias, di vite precedenti, ma a livello di
comprensione delle dinamiche che ognuno di noi,\@v&ssolutamente poco importante.

L’ebraismo ha parlato del karma piu volte affermactie Dio € un Dio gelosahe punisce

la colpa dei padri nei figli fino alla terza e allguarta generaziorig Esodo, 20 e 34) oppure
che quando i“ genitori hanno mangiato l'uva acerba i figli awwao i denti allegati
(Geremia, 31). Tuttavia la Bibbia stessa da lazohe : ‘Ciascuno sara giudicato in base
alle proprie azioni. Mi fu rivolta questa parolaldgignore: «Perché andate ripetendo questo
proverbio sul paese d'Israele: | padri han mangi#ittva acerba e i denti dei figli si sono
allegati? Com'e vero ch’io vivo, dice il SignoredDvoi non ripeterete piu questo proverbio
in Israele. Ecco, tutte le vite sono mie: la vitel gadre e quella del figlio € mia; chi pecca
morira.” (Ezechiele, 18)

Il cristianesimo ha sempre avuto chiaro il conceit&arma, anche se non I'ha mai espresso
in questi termini, ed ha introdotto per questodafessione. Parlare a qualcuno di un’azione
disdicevole od anche spregevole, rende il fattodgiper s€ meno grave e rende I'individuo
che I'ha compiuta responsabile della propria azi®etanto egli non ne carichera i figli e la
famiglia, ma se ne prendera l'intera responsabilita
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by

Potra sembrare strano, ma il fenomeno e chiaramieg@to alla biologia. Un evento
traumatico o vissuto come tale, passa automaticemaeella discendenza per rendere
maggiori le possibilita di sopravvivenza. Negliessimani un’azione tragica o vissuta come
tale, che non viene comunicata diventa immagmigirttonscio e passa automaticamente
nella memoria biologica dei discendenti.

Tuttavia una volta che si € compreso questo fenonofi® cosa rende un’azione positiva
oppure talmente negativa da renderla un peso giescéndenti? Azioni piu o0 meno nobili o
disdicevoli vengono attuate da tutti nella vitapee c'é qualcosa che rende alcune azioni piu
gravi di altre e in grado di indurre il Karma netienerazioni successive. In realta cio non
dipende dalla gravita dell’azione in sé, ma dalofati volerla tenere nascosta per senso di
colpa. Il senso di colpa € la situazione che fgagnare l'individuo e lo mette perennemente
sotto tensione per paura di essere scoperto. &tersione non si registra a livello conscio,
ma viene immediatamente percepita dai famigliadae figli soprattutto, che pero non ne
comprendono l'origine. Un figlio che percepiscetéasione e la paura del genitore viene
messo automaticamente in allarme. Se il genitorerende evidente la sua paura per senso di
colpa, questa diventera la stessa paura del fighie,si comportera di conseguenza, andando
incontro ad eventi che genereranno lo stesso tipmdietudine.

Ecco spiegato perché in determinate famiglie e@launi individui ci sono eventi anche
molto tragici che si ripetono di generazione in erazione. Dietro ad ogni evento
drammatico, che puo colpire il fisico o il companiento o destino di un individuo, ci sono
sempre dei sensi di colpa!

Chi ha un senso di colpa, prima o poi, tendera rapé&re un’azione riparatrice. Ma per
riparare si deve compiere un’azione uguale a qubkaera stata fatta dal genitore o antenato
e quindi agire diversamente. Dungilekarma e un’azione riparatrice di un’azione
precedente non corretta, un senso di colpa che cosge ad operare nella stessa
direzione per rimediare. Esso non da scelta, ma obbliga ad agire. Ognummidiipete le
azioni dell'antenato per potere riparare il darma,la cosa grave € che non se ne rende conto,
ed agisce comunque nella stessa direzione del mitoge provocando un ulteriore
aggravamento del karma. Se non si comprende glaest@hiama sfortuna: quando arriva si
deve pagare il conto

Che cosa determina il senso di colpa e rovina leosita dell'individuo e di tutta la sua
discendenza? Dal punto di vista biologico la ca@dandare contro il gruppo, agire contro il
branco che ¢ la fonte di sopravvivenza di tutiPer 'essere umano andare contro il branco
significa infrangere le leggi che il branco si éadper regolare la vita di gruppo. | sensi di
colpa quindi riguardano azioni che vengono attuatetro la religione, la morale, le leggi
sociali, che se comunicate inducono un allontanaonéell'individuo dalla societa stessa, dal
branco, e nel contempo provocano anche I'allontamaondi tutti i suoi famigliari.

Quando consideriamo un evento grave, come un oimjcge chi 'ha commesso viene
incarcerato la famiglia ne paga le conseguenzesenmson viene scoperto il senso di colpa per
'azione viene comunque registrato dai figli e dhscendenti, che sentiranno a livello
inconscio la sensazione di essere degli assasssngomporteranno di conseguenza. Tuttavia
la maggior parte degli eventi che generano Karnma $nolto meno gravi, come ad esempio

1 C’¢ anche il karma positivo, ma ovviamente di quello non ce ne preoccupiamo, perché in quel caso ogni cosa va bene e raggiungiamo
con facilita i compiti che ci siamo prefissati.
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'omosessualita, i tradimenti, i figli abortiti dobandonati, ecc., ma in realta gli effetti sui
discendenti sono analoghi ed altrettanto tragici.

Omicidi che avvengono in tempo di guerra, che gusetjuono le leggi determinate dalla
societa, per quanto gravi siano non generano skrlpa, anzi I'azione é la conferma di
appartenenza al branco, e non sono quindi artifreessun karma.

La causa piu potente del karma é quindi I'essedatagontro il gruppo e non avere “saldato
il conto” o essersi riconciliato. | figli dovranmuindi riparare a questo gesto, oppure saranno
(o si sentiranno) espulsi dal gruppo, e non powaswopravvivere. Il karma sara tanto piu
grave guanto piu vicina € la consanguineita dettana.

Concludendo, l'azione non corretta & attaccare ro difendere chi fa parte del gruppo di
appartenenza (famiglia, clan, nazione, religionejeta), perché questo comportamento non
utile, indurra un senso di colpa e dunque la né&@esls compiere azioni riparatrici, ossia
karma. Qualcuno del gruppo stesso dunque non pgira liberamente, ma dovra rispondere
alla legge causa-effetto karmica; e questo lo sews benissimo nelle Costellazioni
famigliari.

[ DIECI COMANDAMENTI sono comandamenti per gestire il karma. Sono schemi comportamentali applicabili
sempre ed ovunque.

Il decimo comandamento stabilisce cido che & tuo e cio che non & tuo: “non desiderare roba d’altri e donna
d’altri”. Noi giustamente dobbiamo farci la domanda: “che cosa mi appartiene?”. La risposta e: “il coniuge e la
casa o le cose che ho comprato con e senza il coniuge”. Tutto il resto non e mio.

In una famiglia non compaiono i genitori o i suoceri, ma solo coniuge e figli, che a loro volta se ne vanno quando
non sono piu a tuo carico.

Il figlio una volta sposato appartiene a sua moglie.

Le cose che appartengono ai tuoi genitori non sono roba tua! Sono loro e ne fanno quello che ritengono giusto.
Pertanto con questo comandamento so dove devo agire e dove non posso agire!

* Se si agisce in cio che & proprio, si riduce il karma

* Se si agisce su cio che non e proprio si aumenta il karma

Non posso aiutare i genitori, fratelli e cognati! Perché non mi appartengono.

Qualunque cosa tu fai in casa tua e giusta, ma ogni volta che agisci fuori fai pasticci.

[ a predisposizione alla malattia

Che cosa determina un effetto cosi devastanteadeld® Perché paghiamo le conseguenze di
eventi che nemmeno noi abbiamo sostenuto e dei gpadlabilmente non siamo colpevoli?
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La realta é che di fronte ad un evento importahi @ capita, usiamo l'archetipo sbagliato
per affrontare la situazione!

Nel momento in cui un individuo si allontana da @ sontro un comportamento istintivo
corretto (archetipo), a livello biologico si attiuatimer, che lo portera ad un logorio precoce
del corpo. Pertanto alla prima difficolta dellaavisi sviluppera una malattia, che sara in
relazione con l'archetipo non utilizzato. L'entitkel danno biologico sara proporzionata a
guanto e stato disatteso l'archetipo comportamentatetto

Ad esempio i bambini che vivono un archetipo dileavranno dei logorii precoci degli
organi, che non sono affatto preparati per affr@entguesto impegno; allo stesso modo un
adulto che vive nell’archetipo bambino non riusach avere gli strumenti per affrontare la
pressione degli eventi e le richieste di respotisabdel suo ruolo. Per entrambi il
deterioramento del fisico sara importante e quiacimente si ammaleranno.

Agire 0 meno secondo gli archetipi del gruppo, iiga rispettare il ruolo che ogni
componente ha o ha avuto nel divenire del gruppoadgisco secondo il giusto archetipo gli
effetti saranno due: non tendero a sviluppare sdnsolpa verso il gruppo e verso me, non
logorerd precocemente gli organi e avro quindi gfiumenti adatti per affrontare le
emergenze.

Ecco quindi perché le malattie fisiche o mentatbmportamentali che si ripetono nella storia
famigliare sono in realtd espressione dello stepsoblema: ogni volta che non
ottemperiamo un archetipo famigliare, oggettivamerd manchiamo di rispetto al gruppo

a cui apparteniama

Siccome il branco cui apparteniamo ci ha dato ta, Va forma, la forza nel nostro essere, e
nel contempo € quello che al tempo stesskefonisce come individui e da un senso biologico
al nostro esistere, diventa fondamentale esserettatic dal gruppo stesso. Quando
attacchiamo i membri del nostro gruppo, di fattindieboliamo e provochiamo negli altri un
moto di rabbia verso di noi. Questo comportamentluira in noi 0 nei nostri discendenti un
senso di colpa riparatorio indispensabile per psb@ravvivere.

Capire la malattia

Quello che viene chiamata malattia e che spavemi® tper le conseguenze che porta, € in
realtd un cambiamento biologico corporeo per umrfgno di adattamento a una esperienza
di vita vissuta che poteva compromettere la nossistenza, in modo oggettivo o psichico.
Davanti ad ogni tipo di trauma fisico o psichic@j possiamo rispondere soltanto cercando
un nuovo livello d’adattamento: si verifichera uswess ed un ritorno alla normalita se si
riesce a fare fronte alla situazione, se invecesi@nin grado di affrontarla lo stress sara tale
da modificare le funzioni biologiche e costringéreorpo ad una nuova funzionalita. Nasce la
malattia che rimarra fino a che lindividuo non ® grado di trovare una soluzione al
problema (e non alla malattia!).

Ad esempio se si subisce un trauma con la frattirana gamba, due sono le risposte
possibili:
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A. Si puo reagire non accettando tale situazioneaedtr nel tunnel dell'ansia e della
depressione, ritenendosi un invalido tutiavita, negandosi ogni altra possibilita di
fuga. Il problema diventa insormontabile e quiradréazione biologica del corpo sara
poco efficace, il callo osseo sara pocalcificato, I'arto fara sempre male. Questo
rappresenta una fase di guarigione non conclussg os conflitto in sospensione, una
condizione in cui non e possibile trovare una sohe.

B. Si prende atto di cido che é accaduto e si affrahtmeglio la situazione, portando
avanti la terapia del caso (ingessatura, interventd. Si vive il problema con la
soluzione e pertanto la reazione biologica del @mpara efficace, il callo osseo si
calcifichera correttamente, la cicatrice ossea satatempo asintomatica; tutto cio
rappresenta una corretta guarigione a termine.

Dunque la malattia rappresenta l'atto biologicadhttamento ad una situazione nuova. Se ci
si riesce ad adattare avviene un cambiamento chgarbera un ritorno non solo alla
normalita, ma ad un miglioramento biologico e pmich In caso contrario non c'é
adattamento e lo stress permane provocando unalmgmto precoce degli organi e quindi la
malattia.

La capacita di adattamento ad una nuova situazibgieess e direttamente proporzionale alla
correttezza dell’archetipo che si sta utilizzandd, alla capacita di cambiarlo in funzione
dello stress stesso. L’evento traumatico diveniadi I'occasione per cambiare il modo di
pensare e cambiare archetipo se necessario, altripggmane la malattia.

Pertanto ogni cambiamento comportamentale corrdgad un cambiamento fisico ed il
contrario; deve cambiare il modo di vedere e capimendo.

Dunque, la malattia & un “programma biologico stis@ome ha affermato il dott. Hamer)
il cui significato & indurre un cambiamento nelllbgia per aumentare la capacita di
adeguamento allambiente. Se si cambia si migliadattamento ci si evolve, altrimenti si
muore (teoria di Darwin).

La cultura non cambia la struttura biologica dedividuo e non cambia nemmeno la sua
capacita interpretativa del mondo e la sua sditajbper cambiarle deve variare anche la
struttura biologica.ll bambino man mano cambia fisicamente si evolve a@he
psichicamente, I'adulto si evolve psichicamente sbldopo un cambiamento indotto da
una malattia.

Come liberarsi del karma: guarire nel corpo e nella mente “anche se
non & colpa nostra”

La visione orientale del karma, per come ci é gpaissata, € qualcosa di ineluttabile da cui
non ci si puo sottrarre. In occidente una proiezisimile e insita nellimmagine del “libero
arbitrio” e della “grazia”. Tuttavia ritengo che aitale interpretazione della vita non puo
portare da nessuna parte, se non nell’ineluttaldiitcio che ci accade e nella impossibilita di
agire.
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Se da un lato per gli Orientali questa € la cowdiginormale, per gli Occidentali un tale
riferimento provoca solo frustrazione e rabbia. Giientali sono diventati agricoltori molto
precocemente, mentre gli Occidentali sono rimastiluago cacciatori-raccoglitori.
Presumibilmente € da qui che deriva l'istinto adteadi questi ultimi.

Pertanto, secondo la mia opinione, diventa indispkite comprendere meglio il significato
della parola “karma”, sia dal punto di vista figigico che da quello biologico.

Il pensiero buddhista riferisce che il karma sotoeffetti delle nostre azioni; una azione
positiva e buona induce un karma positivo, mentra cattiva uno negativo: e la “legge di
causa — effetto”. Per comprendere un tale puntasth non € necessario essere buddisti, ma
e facilmente comprensibile. Quello che invece diagriu complesso € comprendere perché
subisco gli effetti di qualcosa che non ho maiofatierché subisco gli effetti di una causa
della quale non sono stato il protagonista. E’ sédotuna, destino, o altro?

Le ipotesi filosofiche si perdono nei meandri dellee precedenti o delle “colpe dei padri
ricadono sui figli”, od altre amenita simili. Cons® potrebbe reagire di fronte a queste
affermazioni? O si entra nel ruolo di chi non agipiu, oppure si reagisce con rabbia e
vittimismo: “perché proprio a me”!!!

Tuttavia nessuno di questi atteggiamenti risultacente, anzi non solo non si esce dal
problema, ma lo si carica sui propri figli e subpri nipoti. E cosi la spirale continua a
mietere vittime “innocenti”, una dopo l'altra. Hiager parlava di “irretimento”, ma su
guesto argomento ritorneremo parlando delle Cagziethi famigliari .

Vediamo di comprendere se la biologia ci puo vemraiuto. Nel paragrafo “gli archetipi”
avevo parlato di una suddivisione funzionale deleko: il cervello rettiliano, istintivo, il
cervello mammaliano, emozionale, e la corteccitroedi elaborazione del pensiero.
Considerando un semplice mammifero se questo \ni@sperienza traumatica, un attacco di
un predatore, un evento naturale, e si salva, di@spza viene registrata cosi profondamente
nel cervello istintivo, che viene direttamente passal discendente in modo automatico, per
aumentare le possibilita di sopravvivenza. CoBgiilo ogni volta che si trovera in situazioni
simili a quelle vissute dal trauma del genitoregiea allo stesso modo. La natura fa le cose
per bene; il figlio pertanto sara la somma di tudeesperienze degli antenati che sono
risultate “positive” perché hanno garantito la sapivenza. Il meccanismo e perfetto, ma
richiede un particolare: la risposta e efficacd'@mbiente &€ sempre lo stesso, altrimenti la
risposta istintiva non é adeguata.

Consideriamo ora un essere umano. Egli € un mamoraféutti gli effetti: possiede anche lui
un cervello istintivo nel quale sono registratéetdé esperienze degli antenati. Ogni trauma
vissuto dall'antenato pertanto diventa un bagagéiperienziale del discendente. Ma c’e un
piccolo particolare che rende I'esperienza umarsaiadifferente da quella di un qualunque
animale. L’ambiente nel quale si muove I'essere nonaon € naturale, ma artificiale sia in
senso fisico (cittd, ambienti naturali urbanizzatinodificati, automobili, aerei, ecc.), sia in
senso morale. La vita e le azioni di un animaleosassolutamente amorali, non c’é alcun
valore trascendente in cio che fanno: i loro ssgpio solo la sopravvivenza, I'alimentazione,
la riproduzione. Ma per 'uomo che vive in sociegni azione riveste un significato morale,
sociale e religioso. Un’azione violenta riconosgiutlalla societa come “buona” o
“accettabile” in un determinato contesto, come adn®io uccidere in guerra, pud essere
dichiarata “cattiva” e “inaccettabile “ in un altroE quali sono queste azioni immorali? E’
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abbastanza facile individuarle: oltre all'omicid@&nche I'aborto, il tradimento, I'abbandono,
'omosessualita, la violenza sessuale, le perversiessuali, il furto, ecc.

Una azione traumatica, anche infame, ma accettdla sbcieta diventa patrimonio culturale
della famiglia; ogni individuo che ne fa parte daecha un “dente scoperto” rispetto a
quell’evento. Il suo cervello pensante, la cortacandividua subito la debolezza, ma anche
contemporaneamente sa inserirla nel giusto contestdurla al silenzio. La sua vita quindi
non viene influenzata piu di tanto da questa espea.

Tuttavia se l'evento accaduto e considerato mornaleje socialmente, religiosamente
inaccettabile colui che ha commesso il fatto l@tamn ne parla, non comunica. Il trauma c’e
stato ed e stato grande, ma non € mai venuto wdk I discendenti di questo individuo
ricevono I'informazione attraverso il cervello igivo esattamente come un discendente di un
animale riceve le informazioni del trauma del seaitpre. Quindi il comportamento dei figli

e dei nipoti risulta pesantemente condizionato well'g@vento. Tuttavia nessuno sa in realta
che cosa e accaduto, ma vive il trauma come se fossd averlo generato. Un omicidio
operato da un nonno facilmente fara sentire ildigl nipote, il bisnipote ed altri discendenti
colpevoli di aver ucciso qualcuno. Questi ultimirtpato incominceranno a vivere la loro
esistenza come se avessero commesso un crimimgledta situazione puo rimanere latente
per anni fino a quando I'ambiente richiamera alleammoria istintiva I'azione del nonno. I
discendente pertanto avra solo due possibilitanroagisce nello stesso modo, ma costringe il
proprio corpo e la propria mente ad un controllmd¢e sulle sue azioni, consumandone le
energie fisiche e nervose, oppure lascera chentistagisca ed allora operera nello stesso
modo del nonno condannandosi alla stessa fine gipeg

Ecco perché le colpe dei padri ricadono sui figtiosa significa che il karma e il prezzo da
pagare per una cattiva azione. Nella maggioranzacakd la cattiva azione non é stata
commessa dall'individuo che ne vive gli effetti ma un suo antenato (le “vite precedenti”
della visione orientale).

Come uscire quindi da questa situazione? Una da&lehe vengono proposte & proprio la
costellazione famigliare, ma non €& [lunica. Ancha kinesiologia emozionale e
transgenerazionale, o altre tecniche possono chidrguadro ed inserire I'evento accaduto

nel giusto contesto.

Se un nonno ha combattuto contro i tedeschi e bdiati per questo, il figlio o il nipote si
sentono di dover odiare i tedeschi non perché abbfatto loro qualcosa, ma perché le
emozioni che il nonno ha vissuto erano inacceitaddijiosamente o moralmente. Un conto é
combattere ed uccidere, un altro e odiare. Secde&dn guerra si pud andare in paradiso lo
stesso, soprattutto se la chiesa del momento ddudabenedizione, ma se si odia si va
all'inferno...E questo cambia completamente la visidell’individuo.

Tutte le azioni che entrano nel karma di un indieiddono state commesse dall’antenato e ne
avrebbero determinato I'espulsione dalla societgeggio, lo avrebbero portato direttamente
all'inferno.

Cosl, la paura del giudizio porta alla dannaziondistrugge intere famiglie legandone il
destino infelice o le malattie o I'impossibilita diggiungere un minimo di felicitd. Spesso in
queste situazioni si preferisce trovare un capptagxio perché non si ha la minima idea che
il tarlo che ci distrugge si trova dentro di nag/le profondita inconsce di noi stessi.
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Si capisce quindi che dal punto di vista moralemigne distruttiva commessa da un antenato
costringe un discendente a prendersene carico.dr@ache lega i componenti di una famiglia
obbliga i figli a caricarsi del peso degli altrief®anto il karma si collega al fatto che”il danno
e stato fatto e qualcuno deve prendersene camda’da dove € cominciato il fatto? Chi ha
commesso l'azione e stato il primo o a sua vokta# costretto dal “destino” ad agire in quel
modo? Ogni azione e sempre figlia di un’altra agisacondo la legge di causa — effetto.

Dopo aver compreso i meccanismi di azione del kasmdeve comprendere anche il suo
significato ed il suo scopo. Il karma o il destimon € qualcosa di ineluttabile, ma qualcosa
che spinge ognuno in una determinata direzioneeaamfiume che scorre verso il mare, ma
non impedisce di vivere bene e nell’abbondanzaan@a si capisce che ognuno di noi & stato
“irretito” da un evento commesso da un antenatopwd comprendere nell’amore che
probabilmente anche il nostro antenato é stattitorallo stesso modo ed é stato a sua volta
una vittima.

Si esce cosi dal ruolo della vittima, di chi deubise cio che é stato fatto e si entra nel ruolo
dell’adulto che di fronte ad un problema agiscespande in modo adeguato.

Noi esseri umani abbiamo avuto un cervello pensamia corteccia, che permette di vincere
le paure e puo prendere il controllo sul cerveBtintivo, ma solo se ne comprende i
meccanismi. Quando si porta a spasso il cane sesinoapiscono i suoi bisogni si viene
sballottati da una parte e dall’altra e I'unicaaabe si puo fare & costringerlo a fare cio che
noi riteniamo giusto, ma senza comprendere. Cosiasro piu forti del cane lui fara quello
che gli imponiamo, ma questo ci costera comunquia mesistenza e fatica. Oppure se lui €
piu forte sara il cane a decidere di noi. In og@sasi vivra male.

Il nostro cervello istintivo € il cane che ha d&dgni, delle memorie, delle paure e ci spinge
a fare quello che lui ritiene indispensabile. Sedmprendiamo gli permetteremo di fare tutto
cio che gli serve in modo che ci possa seguira@peé vogliamo noi con docilita.

Ecco pertanto che cosa puo essere utile fare ¢ghanrei il karma e gestirlo nel modo piu utile
per noi (non tutto quello che ci fa soffrire &€ n)ale

1. utilizzare tutte le tecniche a nostra disposiziofestellazioni, kinesiologia
emozionale e transgenerazionale, meditazione,hedding, ecc.) per individuare il
problema che fa soffrire

2. uscire dal ruolo di bambino che fa la vittima edia chi non gli ha dato cio che
voleva, ed entrare nel ruolo di adulto che compeendi mette al posto dell’antenato

3. non giudicare ma comprendere. Forse al posto d&femto ognuno di noi avrebbe
fatto la stessa cosa

4. diventare artefici del proprio destino comprendenekattamente i meccanismi
automatici inconsci che ci costringono ad agiretimonnostri desideri e ci mettono in
una situazione di infelicita o di malattia

5. andare in chiesa o in qualunque luogo che si Btgacro e ringraziare I'antenato. Se
lui non avesse agito cosi io non avrei potuto peemaoscienza di cio che sono e di
cio che devo fare e probabilmente lo avrei fattaliposto suo. Andrea Penna ritiene
che nella stirpe “qualcuno deve farlo”: se un aatemon si prende in carico di una
situazione pesante, qualcun altro lo dovra fangoato suo. Chi si € comportato male
pertanto si e sacrificato per gli altri, prendemghoposto non piacevole. Personalmente
ritengo che la situazione sia un po’ piu compleasahe se il ringraziamento, I'amore,
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e sempre un evento liberatorio. E’ la mancanzardira e di comprensione che rovina
la vita e ci impedisce di essere felici.

Quando si parlera di costellazioni, I'evento pignsiicativo e commovente € quando si
comprende e si accetta di amare I'antenato cheohanesso il fatto e lo si “prende nel
cuore”, lasciando a lui la responsabilita di ci@ ¢ta fatto. Si puo pertanto amare se stessi ed
anche la causa della propria sofferenza. Ecco glargbluzione. Non posso amare il padre e
la madre che sono dentro di me se non riesco adeah@adre e la madre che sono fuori. lo
sono la somma di tutte le vite dei miei antenatore posso prendere il mio posto se qualcuno
viene escluso: non posso vivere al 100% la miaeiteon riuscirdo a fare cio che devo fare
nella vita, ma ne verro comungue negativamenteizmto.

Se la biologia ci viene molto in aiuto per comprersd la morale (quella vera che va oltre il
giudizio) ci porta fuori dagli schemi e ci fa sugex i limiti. Ecco quindi che se si vuole uscire
dal karma negativo diventa indispensabile non gard. Se si entra nello schema del giudizio
si aumenta il karma e lo si passa ai propri figliscendenti, e soprattutto si aumenta il senso
di colpa nel gruppo, per cui qualcuno deve riparare

Se si ha un padre alcolizzato, violento, traditerl® si giudica ci sara qualcuno altro della
stirpe che dovra prendere il suo posto. Cosa pgiaao di cosa ha vissuto quell’'uomo e se
quello che ha fatto € stato giusto o sbagliatolaEsituazione che descriveva Gesu Cristo a
proposito dell’adultera: chi & disposto a tirareplatra? Chi € senza peccato? Chi non ha
ricevuto da qualcuno un karma negativo e cercad fl possibile con quello che ha? Se
“tiriamo la pietra” abbiamo trovato il capro espiab dei nostri problemi, ma non solo noi
non riusciremo a risolverli, ma costringeremo itndgyli a farsene carico. La pietra tirata
come un boomerang: prima o poi, nella tua genemazio in quelle successive, tornera
indietro.

Se giudico mio padre, mio figlio mi giudichera;rsen giudico mio padre, mio figlio non mi
giudichera. Se giudico mia madre, mio figlio attam@ mia moglie; se non giudico mia
madre, mio figlio incomincera a comunicare con miaglie. In questo modo le cose si
alleggeriscono. Credete che sia facile per umofiglvere con il rancore verso il proprio padre
o la propria madre? Tale situazione gli rendehldate la vita impossibile che vivra in
questo rancore in tutta la sua vita, vivra nellabia e nel senso di colpa e distruggera tutti i
Suoi progetti.

Ragionare da vittima non porta da nessuna part&ddulto dominante responsabile non
giudica, ma si mette in discussione. Cerca la sspansabilita di fronte alle situazioni
problematiche.

Il figlio non prende in mano la propria responsigilsi sente vittima e non prende neanche in
mano il proprio karma: non riesce nemmeno vederlo.

Il karma provocato dai genitori sui figli

Generalmente tuttavia il genitore non agisce ddtadua prima cosa che vive € il senso di
colpa verso il figli. Il figlio impedisce di agirdglocca i suoi progetti, non dorme di notte. A
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livello biologico se non ci fosse un po’ di sensadlpa, il genitore non si occuperebbe dei
figli e non gli importerebbe nulla di loro (comecsede nei pesci e nei rettili che non hanno
emozioni, mentre non succede nei mammiferi chei@dsso emozioni).

Tuttavia un conto & agire, un conto e strafareppoosenso di colpa porta a fare piu del
necessario e lo si vede nei problemi del figlia: Questo ha dei problemi maggiore € il senso
di colpa dei genitori, e maggiore sara il karma whea caricato su questo figlio.

Il genitore che fa troppo € il peggiore. Il genéahe vive per i figli € pesante. In questi casi &
meglio un’amante, perché il genitore smette di savper il figlio ed inizia a vivere per
I'amante. Si alleggerisce il figlio che riesce gere la sua vita. | genitori devono essere sereni
per liberare i figli, non imprigionarli nella praprinfelicita.

Il figlio & la cartina al tornasole della situazeodei genitori: se il figlio € equilibrato, vuol
dire che il genitore sta lavorando bene; se ilididgla dei problemi il sistema famigliare e
sovraccaricato.

Un genitore che si sente in colpa ritiene di noeraamato abbastanza il figlio. Pertanto
I'azione maggiore sara rivolta proprio verso ilifigneno amato.

v Figlio meno amato = piu senso di colpa = il pitusay
v Figlio pit amato = meno senso di colpa = il merguge
Chi é stato il figlio meno seguito deve ritenersitfinato perché i genitori avevano piu

fiducia. Il figlio bamboccione — quello preferitoe-quello che i genitori ritenevano un babbeo
e nel quale avevano meno fiducia.

Nelle strutture sociali mediterranee si fa piualifinza tra maschio e femmina. Generalmente
c’é un figlio piu amato (il maschio) ed uno menoaam(la femmina). Questo normalmente
scatena la rabbia della femmina, apparentemenittifaa, verso il fratello e verso i genitori.

In realta la madre odia i maschi (anche il mariwi@mente) e pertanto per senso di colpa si
occupera piu del maschio. La figlia se hon cambiadhema una volta diventata adulta per
senso di colpa non potra odiare piu di tanto ilidignaschio, per cui cerchera di riparare.
Distogliera sempre piu l'attenzione dal marito eaeiu vicino il figlio. Se questo avra dei
figli, lei fara da madre ai figli di suo figlio.

E’ vero che esiste un karma famigliare.. ma ognuno & artefice del proprio destino... pertanto responsabile delle
sue azioni.

Per salvare la stirpe si deve andare in chiesa e ringraziare colui che ha fatto quelle cose orribili. Anche se non
hai la certezza di togliere tutto, hai pero sicuramente ridotto il peso del karma. Il discendente avra molte piu
opportunita di uscire dal ruolo.

Il karma ed il libero arbitrio: una incongruenza?

La parola arbitrio” ha origine latina rbitrium), e all'epoca dei romani, tale parola poteva
assumere differenti significati; drbiter era il testimone di un evento e dunque poteva
emettere un giudizio sull'accaduto, era colui cbya parlare perché era a conoscenza delle
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cose. Per i latini, dunque, arbitrio era la libest amministrare il potere da parte di colui che
era il piu idoneo perché a conoscenza delle cose.

Noi uomini possediamo il libero arbitrio? Abbiama possibilita di gestire la nostra vita
perché siamo a conoscenza delle cose? La rispbstaarge spontanea € “no”, perché in
realtd non conosciamo nulla di cio che accade melidra vita, né siamo abbastanza sapienti
da coglierne i nessi e il significato. Dunque satitmiamo a vivere nell’ignoranza, senza
assumerci nessuna responsabilitd, senza cercacendscere, il libero arbitrio ci viene
precluso.

Invece se cominciamo a capire, a prenderci le resginlita di cido che accade, diventiamo
arbitri del nostro destino. Non possiamo interversugli eventi della nostra vita ma
possiamo coglierne il significato ed agire per rosti uno dei tanti futuri possibili. Infatti se
non e possibile agire su cio che ha determinatoo#tro passato, € la nostra reazione
individuale agli eventi che determinera il nosttufo e quello dei nostri discendenti.

Dungue il libero arbitrio é conoscere e prendersi la responsabilita. Non c’é nulla di giusto o sbagliato,
ma é [a nostra visione delle cose che lo definisce! Un tradimento potrebbe essere una soluzione per
vivere la propria mascolinitd o femminilitd non caricando sui figli il senso di fallimento, oppure puo
essere una condanna senza appello rispetto ai valori morali / religiosi, che si stanno vivendo in quel
momento. Nel primo caso libereremo i figli dal nostro senso di colpa e magari riusciremo anche
serenamente a trovare una soluzione, nel secondo li condanneremo ad affrontare cio che noi non siamo

riusciti a superare.

Il prendersi la responsabilita delle proprie azi@@nza giudizio — né verso gli altri né verso
se stessi - significa agire, superare i limitibeedare noi ed i nostri discendenti dai sensi di
colpa. Non e 'errore che provoca danni, ma il pasistere nel senso di colpa!

Si puo decidere se prendersi la responsabilité getdprie azioni, stabilendo quindi cio che é
bene e cio che & male per noi stessi, oppure fastie siano altri a definire che cosa € giusto
o shagliato per noi. Nel momento in cui io mi asedmresponsabilita, ho dunque I'obbligo
ed il dirittodi stabilire cio che e bene e cio che & male, derguil libero arbitrio. Sara bene
e male cio che io stabilisco che sia; la respotialii tale scelta non dipende da altri. Cosi
facendo, ogni generazione puo riscattarsi da ogoidi azione commessa dai propri antenati.
A guesto punto diventa relativo sapere nei miniettapli cio che hanno fatto i miei antenati.
L’importante diventa cio che io decidero di fare.

lo sono il discendente dei miei antenati, ma noraleana colpa per le loro azioni, ma, da
adulto e responsabile, ho la responsabilita versmio gruppo, il mio branco e la mia

famiglia. Se mi libero del passato ho maggiori gok& di agire nel modo giusto nel

presente.

Se non si hanno piu colpe o rancori verso il passatavranno maggiori possibilita e libero
arbitrio nel presente, si sara piu tranquilli e c@nrenita e facilita si potranno assumere le
giuste responsabilita per la vita presente e desitira equilibrati e spontanei nel proprio
agire.

Se invece si hanno ancora rancori verso il passats sente responsabili oltre misura
dell'azione degli antenati, si aurdeno liberta di azione nel presente e lo sguard rsaolto
verso il passato. Si commetteranno molti errori plbed non si riusciranno a riconoscere
perché gli occhi stanno osservando solo il passaosando molti errori, che perd non si
riusciranno a vedere. Questo significa che mandaetapacita di giudizio, non si riuscira ad
auto correggersi perché I'anima vive nel pass&parata dal corpo che invece € nel presente.
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Si diventera pertanto persone ambigue, doppie, aidinuamente confondono cio che
guardano e sbagliano nell'adire

Uscire dal karma significa assumersi la responsapiliventare arbitri del nostro destino.
Nell'immagine biblica la colpa e rappresentata dea EEhe offre ad Adamo il frutto
dell’Albero della conoscenza. E quando Dio chiedeAdamo cosa era successo, questi
risponde: Eva mi ha dato il frutto, ed io I’'ho mangidtdGia in questa immagine emerge che
Adamo — ossiddaml’essere umano — non si prende la responsabéita groprie azioni, ma
da la colpa ad altri, ad Eva — osiaah la madre dei viventi, I'inconscio (quindi il pads,

gli antenati) — di cio che é successo.

L’'uomo con questo gesto ha perso il libero arbistitia propria vita, ha perso il suo paradiso,
la capacita di agire per il suo bene prendendosesponsabilita ed il diritto di decidere cio

che e bene e cio che € male. E questo gesto neaddito solo su di lui, ma su tutti i suoi

discendenti, generando la crisi tra i suoi figlaid ed Abele.

Ogni nostra azione diventa la madre di una aziohed che ricadra sui nostri discendenti.

Nell'immagine biblica mangiare dell'albero dellanmscenza senza avere sposato se stessi,
significa non essere diventati adulti, non rius@reagionare da padre, da madre, da capo
famiglia (capo branco), ma continuare ad essel@ fagi genitori incapace di fondare un
branco — famiglia. Un figlio ragiona sempre daim# e per definizione chi si ritiene la
vittima del sistema, non si mette mai in discussjgretende le scuse, non si assume alcuna
responsabilita nei confronti del suo stato di vita;stabilito per dogma che lui ha ragione, lui
rappresenta il bene e gli altri hanno torto e rappntano il male. L’'innocente o la vittima non
possono agire per migliorare il proprio karma e#latma dei loro discendenti, poiché, non
mettendosi in discussione assumono un atteggianpastivo verso la vita, un atteggiamento
fisso, che non produce azione.

Solo chi si assume la responsabilita del proprimeag in movimento, poiché assume un
atteggiamento attivo verso la vita. Karma signifezone,chi agisce con conoscenza e
responsabilita e nel karma, chi non agisce nongie ad entrare nel proprio karma dunque
non halibero arbitrio della propria vita

v' Lo zio: onora i tuoi fratelli che sono genitori spettali. Sei il padre /madre che i
sostituira se ce ne fosse bisogno e il tuo nipatednosce come modello alternativo ai
genitori ed ha bisogno di te.

v' |l prete o la suora: riconosco di avere un grossaflicto con i miei genitori e I'ho
sublimato attraverso la devozione verso Dio e ladmma, aderendo al modello di Gesu,
figlio perfetto. Riconosco che devo loro moltoessto da ogni giudizio, perché il Cristo
non ha mai criticato i suoi genitori

2 La parola diabolos dal greco diaballein, significa separato, ed & interessante notare come colui che vive in questo modo ¢ considerato
“posseduto del diavolo”.
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UNA PERSONA IN EQUILIBRIO DIFENDE SEMPRE I GENITORI.La societa funziona grazie all'istituzione della
famiglia. Essa deve essere socialmente difesa, e deve aiutare i genitori a fare il padre e la madre.

Invece attualmente la societa in Italia € costituita da individui che non si assumono alcuna responsabilita. Si
sentono in pericolo e si devono difendere dagli altri, ma non hanno strumenti per farlo.

Questo comporta di conseguenza una profonda sensazione di solitudine e di pericolo; o si trova una soluzione o
si e morti. E’ per questo che gli italiani sono considerati creativi e molto intelligenti, ma nel contempo anche
infantili e incapaci di prendersi responsabilita. Sono tutti nell’archetipo figlio, perché lo erano anche i loro
genitori e vivono quindi una grande paura perché nessuno li protegge. Anzi a volte devono essere i genitori dei
loro genitori, ma non hanno mai imparato ad essere adulti.
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COSTELLAZIONI FAMIGLIARI: LE SOLUZIONI

Quello che accade

Nella costellazione il guardare verso una persodi&ca che li esiste un problema dal quale
non si riesce a distaccarsi ed € una fonte di gresfferenza. Allo stesso modo invece |l
rifiutarsi di guardare significa che la situazioge talmente intollerabile da volersene
distaccare, ma in questo modo l'individuo si eselddl gruppo.

Sia in un caso che nell’altro si riconosce immetiante un problema, che spesso e
accompagnato da sensazioni fisiche molto forti, €tarsensazione di freddo, la insensibilita,
I'incapacita a stare in piedi, la sensazione dngwento o di giramento, ecc.

In una costellazione corretta, in cui tutti gli mdui hanno il loro posto all’interno della
famiglia, gli antenati si posizionano dietro aiatiadenti ed i figli sono “la punta di lancia”
essendo l'ultimo elemento che ha davanti a seikblturo. Raramente una costellazione ha
qguesta disposizione (anche perché chi ha anteradi onon ha bisogno di alcuna
costellazione!).

| genitori devono stare vicini (anche se separatarvita) e guardare verso i figli che devono
guardare verso il futuro, nella stessa direzioneun guardano loro. Se i figli guardano
indietro, verso i genitori, 0 verso i nonni, nomha futuro, sono nell’archetipo sbagliato e
non sentono la forza ed il sostegno dei loro atitendei loro genitori. Se i figli sono tra i

genitori vuol dire che sono stati costretti a a@pun ruolo di marito / moglie al posto del
coniuge per mancanza di comprensione tra i due.

Comprendere ed accettare quello che é

Osservare una costellazione e quello che succedeoainterno € un passo importante per
comprendere. Ma la soluzione qui non € piu leghtfare, ma solo all'accettare. Non si
devono cambiare le cose, ma semplicemente aceettarhe sono, senza le menzogne, le
finzioni, le valutazioni create dagli individui dlfamiglia per mascherare cio o chi non si é
accettato.

Emergono in modo chiaro le dinamiche e gli evehé & famiglia ha voluto nascondere, per
vergogna, paura, rabbia. Ed emerge nel contengmniolgimento dei discendenti ad eventi
che nulla hanno a che fare con loro.

Se dal punto di vista biologico questo meccanismbea comprensibile attraverso la
trasmissione delle emozioni e dei ricordi a livelenetico, dal punto di vista morale e
comportamentale si capisce che la maggior part@rddlemi di ognuno di noi, se non tultti,
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derivano dal fatto che siamo coinvolti negli affarinel destino di qualcun altro, del quale
portiamo i pesi e i sentimenti come se fosserostno Viviamo la vita, le emozioni ed il
destino di qualcun altro, ma a differenza di cqstein abbiamo alcuna idea del perché, né
degli eventi che hanno provocato questa situazione.

Questo fenomeno di “irretimento” & quasi sempremsapevole, anche se talvolta esiste uno
spiraglio di consapevolezza. Nella costellaziomemrge in modo chiaro che la maggior parte
degli individui, anche se potrebbe, non vuole @sda questa situazione per un misto di
lealta, di senso di superiorita, o di un dialogteiiore che afferma “io posso fare meglio”,
“io sono piu bravo dell’altro a portare questo cati

Lasciare il carico di qualcun altro significa dittariprendere il proprio posto senza pensare di
essere migliore di altri, e forse ritornare neldamato all'interno del gruppo famigliare. Sin
da piccoli spesso sogniamo di fare cose grandiesdapfamiglia, per essere ricordati ed
ammirati, attraverso il sacrificio ed anche la mistone di noi stessi. Riprendere il proprio
posto senza caricarsi il peso di altri significaimcerto modo ritornare nelllanonimato, amare
in modo normale, vivere senza essere ricordatnedieati...

Affari nostri o affari degli altri?

L’'umilta é la dote della persona forte e non dddade. Un animale conosce i propri punti di
forza e le proprie debolezze e vive la sua vitaa®io di mettere a profitto nel modo migliore
le sue capacita. Un uomo pensa invece di esseegienale, di fare cose fuori dal comune, e
poi si ritrova a dover gestire il fallimento deiosprogetti. Se avesse basato i suoi programmi
sulle proprie capacita e non sui propri sogni, aorebbe fallito.

Il ragionamento dell’essere umano € pieno di supedbforse di un senso profondo di
inadeguatezza che lo fa ragionare pensando dieesserdio, ma poi ovviamente non

raggiungendo l'obiettivo, si ritrova con un pugno rdosche ed un profondo senso di
fallimento. Allora per riscattarsi vuole agire alsibpra degli altri, con azioni e gesti che lo
faranno ricordare ai posteri.

E’ impressionante osservare nella costellazionstquginamica quando l'individuo si rifiuta

di lasciare agli antenati il proprio carico ed ibprio destino, oppure si mette nel ruolo della
vittima caricando ad altri la responsabilita ded ¢senso di) fallimento.

Di che cosa ci dobbiamo occupare nella vita? Qa@io gli “affari nostri”, i nostri compiti?.
John Payne sottolinea che ci sono tre tipi di affar

» quelli miei
» quelli tuoi
» quelli di dio o del destino
Si puo agire solo sugli affari propri. Quello chgpartiene agli altri € degli altri e non nostro.

| figli sono irretiti dagli affari dei genitori oeli antenati che non appartengono a loro, e sui
quali non possono agire.

Accettando che si possano modificare e risolvele isnostri problemi, si possono lasciare
senza rimpianti e con rispetto i problemi deglriadd il loro destino. Ci sono cose che non
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sappiamo, né mai potremmo conoscere, come ad asémprché un antenato abbia dovuto
subire ad esempio i drammi di una guerra, o di deportazione, o dell’abbandono della
propria casa. Non possiamo cambiare il suo desti@onon ha senso che viviamo noi le loro
angosce come se fossimo dei deportati, dei profagiegli individui che stanno vivendo i
drammi di una guerra. Questi non sono affari npstfiorse nemmeno dei miei antenati, ma
sono affari di dio o del destino. Ammettere di qanter fare nulla riguardo a questi eventi ed
accettare con umilta la lezione significa metteretassello nel cambiamento, e lavorare
perché queste cose non accadano. Lasciare ilotlonttel destino e della vita degli altri,
significa lasciarsi trasportare dalla corrente @ naotare contro, senza arrivare da nessuna
parte. Un individuo che nuota controcorrente nolo figisce contro ogni buonsenso, ma
consuma tutta la sua energia per non raggiungesunduogo, nessun progetto, finché alla
fine crolla ed il flume lo trasportera lo stesso.

Questo comportamento & qualcosa di molto simiefallia.

Dare un significato agli eventi

Le esperienze della vita di ogni individuo generdetie risposte emotive che raramente sono
in relazione con 'evento stesso, ma con la suapnétazione soggettiva. Un evento crea in
noi una reazione non in base a cio che é realn®nteesso, ma in base a come e stato
compreso con la nostra sensibilita, le nostre espa, | nostri condizionamenti famigliari
(analoghi agli imprinting negli animali). Pertantcome dice Payne, “La nostra storia, la
nostra esperienza e la nostra percezione dell@rsaho prodotto delle storie a cui abbiamo
deciso di credere”.

E quello che e piu importante, il ricordo di quest@nto segnera il nostro comportamento
nelle situazioni future che in qualche modo lo iaoheranno e nello stesso tempo
condizionera la nostra vita al punto da modificdrdestino. Ad esempio se penso che mio
padre abbia anteposto il lavoro agli affetti, dalexcredero che tutti gli uomini anteporranno
sempre il loro lavoro e questo determinera unaonesidel mondo e della realta totalmente
distorta, per cui alla fine si scegliera davveropantner che agira in questo modo. Questo
succede perché dobbiamo fare coincidere la realde nostre percezioni e non viceversa,
altrimenti ci sentiamo perduti.

Quando non ci sentiamo amati qual e l'idea dell’eemche ci siamo fatti? E tutti hanno la
stessa idea di cosa vuol dire amare un altro?

| genitori pensano che amare i figli significhi texrli” verso cio che ritengono, in base alla
loro esperienza, il meglio per loro. Vorrebbero chggiungessero obiettivi e risultati che loro
non hanno avuto la possibilita di ottenere. E raek fcio caricano i figli di tensione ed
aspettative che questi ultimi devono assolutamsotilisfare per sentirsi amati. Cosi capita
troppo sovente che i figli, in modo pit o0 meno pale si ribellino allamore dei genitori e
nello stesso tempo si puniscano per questo.

| figli nel contempo pongono condizioni allamoréeci genitori vogliono mostrare loro e

basano il loro giudizio non sulla situazione oggaitma sulle loro aspettative. Impediscono
ai genitori di amarli perché si aspettano qualabsaloro non potranno mai dare.
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Ognuno ama come puod e come sa, ma questo compappe tspesso dei problemi. | genitori
amano i figli cercando di proteggerli dalle soffeze cha hanno subito loro, ma in questo
modo, senza rendersene conto, impediscono al fdiliagire nella direzione della propria
realizzazione. | figli vogliono un amore diversotentando di imporre al genitore il loro
modello di amore, impediscono di fatto la comunicae ed il libero fluire dell’affetto.
Questo significa che il bambino da piccolo non segtito amato e quindi cerca di cogliere in
ogni comportamento del genitore questa mancanzamdire, finendo per porre attenzione
solo ai momenti in cui questo si verifica. Lo stesale per le relazioni di coppia, che di fatto
fanno rivivere le esperienze infantili con i geniito

Ognuno di noi ha il suo particolare concetto di eenche cos’e, come manifestarlo e come
condividerlo. Quando voltiamo le spalle allamorepérché non arriva nella forma che
vogliamo, che ci aspettiamo, ed impoveriamo le neogite bloccando questo flusso tra noi e
I'altro, cosicché entrambi ci sentiamo feriti ingara piu 0 meno grande.

Se desideriamo essere amati da una persona e queéstiarci solo il 15% dell’amore che
desideriamo, dobbiamo affidarci a questo 15 % atraodisposizione: in questo modo
rendiamo un servizio a noi stessi ed anche aliaftoiché riconoscendo nel nostro cuore cio
che ¢, favoriamo il libero flusso di questo amore.

Le cose esistono gia e sono perfette, ma é laacesdistenza a cio che €, il nostro volere che
le cose siano come le immaginiamo, a creare il dolodel’amore e a farlo sembrare
insufficiente. Se vogliamo che qualcosa cambi, dtibb prima modificare la nostra
percezione e il nostro modo di pensare, le nospettative e il nostro atteggiamento.

E’ stato detto “la verita vi rendera liberi”. Lant& € quasi sempre I'amore in una forma o
nell’altra — distorta o di altro tipo — ed e I'aneache viene reso comprensibile che ci libera.

3 E’ interessante osservare come il linguaggio e I'intonazione della voce che si usa nella relazione tra adulti e bambini venga ripetuto tra
due innamorati.
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EVENTI COMUNI ED IL LORO IMPATTO

Introduzione: quello che si deve assolutamente conoscere

All'interno di una costellazione emergono eventitigalarmente tragici ( vissuti come tali),
che esercitano un effetto importante sui discendent

Quello che e evidenziabile € che nella maggiorepdei casi questi eventi sono stati taciuti,
anche se conosciuti, creando nei figli e nei nipatsenso di angoscia e di impotenza.

Un evento famigliare, per quanto tragico, che vieomunicato entra nella storia famigliare.
Ogni individuo del clan sa di avere un punto del@lailnerabile e si attrezza per affrontarlo.
Quando invece un evento tragico viene taciutaasintette da inconscio del genitore — nonno
ad inconscio del figlio — nipote, il quale € assafente incapace di affrontarlo, ma ne prova
le angosce come se fosse lui stesso a viverlo.tQlesende vulnerabile e indifeso di fronte
alla situazione, che finisce per diventare il sutubo senza soluzione. In questo modo nasce
I “irretimento” ed il destino piu 0 meno sfortumadiel discendente.

Dal punto di vista biologico una paura chiara drtef permette di essere affrontata, invece
una paura inconscia senza chiarezza diventa uasiaat del quale ci si deve liberare, ma
verso il quale non si hanno strumenti. Si finisosi@er rivivere I'evento tragico o almeno le
emozioni che sono state vissute in quel periodo, gmersene liberare. Ma tutto questo
movimento non € consapevole per cui l'individuoaggo si trova in quella situazione entra
in panico e finira per reagire esattamente comsud antenato, generando il fenomeno
dell’irretimento.

Ecco un elenco dei possibili eventi che causamtimnento:

= nterazione con la madre durante 1l = eventl scolastici (studi non terminati, studi
concepimento, la gravidanza e la nascita impediti, desideri non appagati)

= concepimento e nascite, adozionti, figh non = aborti, suicidi, omicidi
riconosciuti o figh 1llegittimi, morte di = gelosie
primogeniti

. ) e L = ncdent, malattie, operazioni
=  morti premature di famigliari e congiunti (e

. . . o . n 1 1 1 "
talvolta anche di animali domestici) inganni, messe nere, fattucchiere,

“stregonerie”, comportamenti contro la

] o - - - T T - o T 7 .
mnamoramento e relazioni affettive, chiesa e contro la morale

divorzi, relazioni dei genitori o )
o i L = fallimenti del lavoro
= geparazioni ¢ abbandoni, adozioni o i )
. o ® malattie di persone amate o diagnosi
- e v . i

guerre, violenze, persecuzioni infausta
] X loni 1 “reo 1" ] . . . .

161&210.111 s§ssuall non “regolar 1. K abusi = traslochi non accettati o vissuti nella paura
sessuall e violenze, omosessualita . . ,
= malattie (soprattutto quelle “vergognose” o

. L ) " . vergo
incesti reali o “emozionali da nascondere), malattie psichiatriche

= eventi penalmente rilevanti
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Morte prematura di un fratello

La morte precoce di un fratello (feto nato mortepmato, bambino, adolescente) rappresenta
un pesante fardello per i sopravvissuti, che s@/prvanaattrazione verso la morte, sensi

di colpa per il fatto di essere in vita anche se il bambino € morto prima che venisskero a
mondo.

Uno dei genitori, spesso la madre, prova un impal$assere con il bambino morto, tanto
grande ¢ il potere dell'istinto materno.. Quandesja accade e facile che un altro figlio si
faccia avanti per dire: “ me ne andro io, cosi giotestare qui con gli altri figli”, oppure
decida di sacrificare la propria vita per pagareeihso di colpa che ha nei confronti della
madre..

Molte volte i figli rimasti non riescono a trovaitdoro posto nel mondo o comprendere a chi
0 cosa appartengono. Quando un figlio muore daofmcgli altri fratelli vivono come se
guesto fosse ancora presente e non riescono adrnbypaoprio posto in seno alla famiglia.

Osservando gli ordini del’amore ci accorgiamo thgerarchia naturale e importante per |l
libero fluire delllamore. Se uno é considerato mgenito, ma prima di lui un bambino é
morto piccolo o c’'eé stato un aborto, il vero prireago viene escluso. Nel bambino
sopravvissuto quindi si manifesta non solo unaipuésa condividere la sorte del bambino
morto, ma non riesce a occuparpakto che gli compete nella gerarchia famigliare.

Il ritenersi primogenito dopo un aborto o un fliatenorto, da una profonda sensazione di
inadeguatezza e di essere fuori posto.

Anche l'aborto spontaneo o provocato induce nelllbamla sensazione di dover prendere |l
posto del fratello, oppure la percezione cha lassymavvivenza e frutto di casualita e non di
amore; lui non avrebbe dovuto vivere.

Morte prematura di un genitore

Se un genitore muore quando i figli sono ancordemera eta la difficolta ad accettare il
proprio destino riguarda tanto il coniuge quarfigli.

Il coniuge istintivamente cerca di trovare la ma#awne a continuare a vivere appoggiandosi
inconsciamente sui figli, che gli ricordano ancloducche € mancato al suo affetto. Spesso
prova risentimento nei confronti del compagno edolude dal proprio cuore, ed uno dei figli
finisce per prenderne il posto.

Il figlio si sente abbandonato ed é arrabbiato it@enitore che I'ha lasciato in quel modo.
Cerchera pertanto di escluderlo dal ricordo e dakanoria, rifiutando di accettare non solo la
sua morte, ma anche il proprio destino di orfasima volta diventato adulto e genitore la sua
non accettazione dell’evento portera i suoi figli avere un forte impulso verso la morte,
sentendosi essi costretti a rappresentare nedauvitnonno o una nonna céestato escluso
mediante la negazione e la non accettazione del suestino.
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Quando un figlio prende il posto del genitore scarap smette di avere accesso alle sue
proprie energie perché non riesce a riconoscexgoilposto ed il susenso di appartenenza
ed anche perché trova difficile sottrarsi alle sfér influenza del genitore ancora in vita. Un
ragazzo che ha perso il padre da piccolo faradadt entrare a far parte del mondo degli
uomini perché sara rimasto a lungo nelle sferenftlienza della madre. Inoltre quando avra
delle relazioni adulte non sara veramente liberandare la moglie poiché, in un certo senso,
sara gia coinvolto in una relazione matrimoniale lzomadre.

Aborto

Gli effetti di un aborto terapeutico sono similgaelli prodotti dalla morte prematura di un
bambino, se non gli viene riconosciuto il posto ghepetta.

Quando invece si ricorre all'aborto per motivi wantente sociali gli effetti possono essere
molto diversi. | fratelli dei bambini abortiti haonla sensazione di quanto e accaduto,
indipendentemente dal fatto che I'aborto sia spaima o dopo la loro nascita; tutti i fratelli
sono coscienti dell’esistenza reciproca, sia deiale dei non nati.

Le donne che hanno abortito si puniscono o si okao. L'istinto materno e i legami madre
— figlio sono talmente forti che abortire sembr&aione contro natura e questa e vista come
una colpa di cui si fa carico I'anima della madire.genere le coppie che abortiscono si
separano poco tempo dopo. E’ come se il rimorsoggsise i partner a sacrificare il loro
amore per pagare una forma di tacita penitenza.

In molti casi quando una madre abortisce sta deell’'uomo: “c’eé una parte di te che io
non voglio”. Il maggior impatto sul sistema famagk si ha quando il padre non € informato
dell'aborto, o la sua richiesta di far nascereaiinbino viene respinta, o viceversa e stato lui 0
la sua famiglia ad imporre tale scelta.
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ALCUNI EVENTI IN COSTELLAZIONE E LORO
INTERPRETAZIONE

[’irretimento

L'irretimento & la totale identificazione di un de&ndente con il suo antenato, non solo
adottando i suoi sentimenti associati all'essemtuss 0 dimenticato, ma anche cercando di
vivere le sua vita in modo da essere “doppiameeti{io”. E’ un carico gravoso.

Ci sono due tipi di irretimento:
v daldestino degli altri, di cui raramente siamo consapevoli

v dagli affari degli altri : quando esprimiamo un giudizio su cid che hanti fianostri
genitori o fratelli (ma soprattutto genitori), adempio se si sono risposati, se hanno
fatto scelte che disapprovavamo. In questo casnos@involti in vicende che sono al
di la del nostro controllo personale e non soffarafostri.

In genere sono i figli gli irretiti; essi sono sempedeli all’antenato dimenticato cosi come in
un divorzio sono fedeli al genitore meno rispettat€ercano di colmare il vuoto e la
dimenticanza. Un ruolo simile hanno anche gli afiimdamestici (tipica la frase “almeno il
mio cane mi capisce...”)

Di fronte agli eventi della vita sorge spontanededfrsi il senso di quello che sta
succedendo; tipiche sono le frasi: “che cosa hto fagr meritarmi questo?”, oppure “perché
dio permette tutto questo?”, o ancora “perché poopibambini devono soffrire 0 ammalarsi,
loro non hanno fatto nulla!”.

In realta non esiste una fonte esterna che pumésgenerazioni future, ma sono i pesanti
sensi di colpa associati all'ingiustizia, al guadagllecito, alla violenza fatta o subita, che
vengono portati dall’Anima all'intera famiglia, p=do di generazione in generazione.
Questo accade perché i perpetuatann si assumono la responsabilita della loro azione
Spesso accade perché I'azione é contro la moealeligione o gli editti sociali € non pud
essere espressa. Viene cosi “dimenticata “, o megtiembri della famiglia “si ricordano di
dimenticarla”. Il dolore, la sofferenza, la rabbegata allazione e all’evento sono cosi
insostenibili da dover essere dimenticati. Ma ¢aséndo si esclude I'evento ed il suo autore,
costringendo i discendenti a rivivere I'evento [eme rientrare tutto all’interno dell’Anima
della Famiglia. Nella costellazione emergono chierate questi episodi dimenticati, il che
conferma che i gruppi famigliari scelgono, piu onmecoscientemente di dimenticare gli
avvenimenti tragici o i morti.

Nella vita ognuno di noi puo decidere di voler adelredal sistema famigliare determinate
persone, consciamente o inconsciamente. E le coeseg si registrano a livello dell’intero
sistema famigliare.
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Il flusso di Amore che lega i singoli componentil deicleo famigliare, della stirpe, non
permette che nulla venga dimenticato e lasciat@ira né persone, né dolori, né violenze, né
vittime, né carnefici. Tutto deve essere incluscpeé € la storia e il destino che deve essere
compreso e superato da tutti. L’Anima include tudi® che e stato escluso, anche la colpa,
per questione di equilibrio questa colpa andra $ieempente a gravare su un altro membro
della famiglia.

Una prosperita famigliare costruita sulla perdiiaatlri provoca una situazione in cui i
discendenti falliranno nella vita, avranno debiti giloco, alcolismo e perfino suicidi. Si
trovano questi schemi ovunque ci siano stati epigbdcolonizzazione, lavori forzati,
schiavismo, maltrattamento di popolazioni, depaotaiz ecc.

Il modello coinvolge sia i carnefici che le vittimBlei discendenti di coloro i quali hanno
subito I'ingiustizia si sviluppa un modello di autosabotaggio per éea#ti confronti di coloro
che hanno molto sofferto. La loro sensazione eat avere diritto a vivere un’esistenza
appagante perché quelli che hanno dato loro lahaiteo molto sofferto.

Ma I’Amore del sistema famigliare non permette clessuno venga dimenticato. Anche i
carnefici hanno il,loro posto e vengono rappresentati dagesssori.

Payne parla di un caso: Allen. I genitori di Allen avevano avuto dei parenti morti nei campi di concentramento
tedeschi. Essi rifiutavano completamente 1 tedeschi e 1 nazisti, Ii condannavano e li consideravano meno che umani
e non potevano avere niente di tedesco nella loro casa. A livello incoscio Allen era costretto a rappresentare 1
nazisti nella famiglia attraverso un comportamento incontrollabile e violento.

Per superare la situazione nella costellazione & bene mettere un rappresentante dei nazisti con la famiglia ed 1 figly,
in modo da fare riconoscere la loro umanita. Dare loro un posto permette di elaborare la sofferenza che essi stessi
hanno provocato, riconoscerli come esseri umani e nel contempo superare la rabbia che non ¢ del discendente...

La natura dell’Anima cerca sempre di includere ci16 che ¢ stato escluso o rinnegato

Se ognuno si assume la responsabilita di cio checeesso, del proprio destino, libera gli
altri. Forse il vero inferno &, dopo la morte vedehe i tuoi discendenti falliscono, si
distruggono, non raggiungono la felicita per cdipe@ E questo si ripete per generazioni. Ed é
probabilmente per questo che nella costellazioniti si sentono molto sollevati e felici
quando viene spezzato il legame della colpa. Sdiocadiberi di adempiere il loro ruolo

naturale, quello che costituisce una fonte di fquizdtosto che di debolezza.

Fattori che inducono I’'irretimento ben visibili in una costellazione

IL NOME

Quando veniamo a dare il nome di qualcuno scompaetsistema famigliare gli stiamo
chiedendo di prenderne il posto. Non gli si permelit trovare la propria collocazione nel
mondo e gli si rende difficile entrare in contattm la sua vera essenza.
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Avere lo stesso nome di un fratello o un individuorto in situazioni tragiche € un peso
insostenibile: I'individuo sente perennemente iitth di non essere se stesso e nello stesso
tempo sente un’attrazione irresistibile verso lartmm@d assume spesso comportamenti a
rischio per seguire il destino dell'individuo diiqorta il nome.

Un figlio cui e stato dato il nome di un amore dehitore morto in circostanze tragiche, o di
gualche altro membro della famiglia morto premaneate e tragicamente, fa fatica a
sopportare questo nome e il suo destino.

A volte questi individui possono fare uso di Maaifa perché si sentono presi tra due mendi,
senza appartenere realmente né all'uno, né atl’altr

MORTE TRAGICA CHE LASCIA SCIE DI DOLORE

Quando in una famiglia muore un bambino e il cadcaolore di uno dei genitori diventa
insopportabile, si pud creare una separazione edincomprensione rabbiosa tra i due
coniugi, a meno che entrambi non siano in gradeedere il bambino morto e soprattutto
riconoscere pienamente il dolore dell’altro.

Spesso nella costellazione ad esempio il padreriesge a guardare nella direzione della
moglie addolorata, né a dirle “mi rendo conto dheostro bambino € morto”. In questo caso
si esclude sia il bambino che la moglie. La lorglidi reagisce assumendo il dolore ed i
sentimenti esclusi della madre come se fossermii &in altro figlio potrebbe prendere |l
posto del bambino morto escluso da entrambi i garper il dolore.

Lo stesso accade in un parto gemellare. Se ungeseelli muore, I'altro si sente escluso, se
non si accetta anche la presenza di suo fratellbomo

Oppure se uno dei due gemelli € normale e Il'altroaadicappato, il sano si comportera
fallendo continuamente nella vita e portandosesg@del fratello.

IL DIVORZIO

| figli sono presi tra due fuochi, ma sono sempoédali con il genitore meno rispettato.
Pagano il prezzo per il dolore e la rabbia del eaideluso. Sono tenuti in ostaggio dal
risentimento che un genitore prova nei confroniiialé&o.

Ad esempio quando a seguito di un divorzio la madrebia il cognome al figlio ed a volte
addirittura il nome, il messaggio che viene reaepial figlio €: “nel mio genitore non c’e
niente di buono, quindi non c’é niente di buononob& in me, che sono il suo discendente”.

Il genitore che si sente vittima, quello delusasaditie la costellazione deve dire:

al suo ex coniuge: “prendo tutto quello che c’écstdi buono tra noi, lo prendo nel cuore
dandogli un posto speciale e sono felice di vedeeimostri figli. Onoro quella parte di te che
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vedo in nostro figlio ed & bello vederlo”, oppumgrdzie per il dono dei nostri figli. Onoro
quella parte di te che vedo in loro”.

ai figli: “qualunque cosa € successa tra noi ldaaanoi. Non ha niente a che fare con te e
siamo ancora i tuoi genitori”.

Per riequilibrare il destino dei figli i genitoreparati devono:

» fare un elenco delle qualita positive dell’ex cajgwche lo hanno fatto innamorare di
lui

» fare un elenco di tutte le qualita positive delifig
» segnare le qualita che i figli hanno in comune loiftei: ecco il dono del partner

se c’é rancore, amarezza o rabbia con I'ex parthgif si sentono disonorati. Si deve
lodare il figlio per le qualita che ha e che appagono all’ex coniuge

» i figli hanno bisogno di sapere che sono nati paor@. Se si e ostili nei confronti
dell”’ex partner i figli sentono la stessa ostilt@rso di loro.

A\

L'ABORTO

Un aborto viene segnalato dalla madre o dal famlccessivo che guardano in terra come se
fissassero una tomba. A volte il fratello non siteeal suo posto nella famiglia e cerca di
andarsene.

Tale situazione € assai forte quando I'aborto ridaal primo figlio della coppia.

IL PADRE UBRIACONE O DONNAIOLO

In questa situazione il figlio si mette accantcaathadre. Emerge chiaramente che, per |l
giudizio negativo nei confronti di suo padre, ndnvgene permesso di andare verso di lui e
quindi lui assume il ruolo del padre nella famiglia

LA VEDOVANZA DEL PADRE O IL TRADIMENTO (REALE O EMOZIONALE) DELLA
MADRE

Accade una situazione analoga tra padre e figlia. figlia prende il posto della madre e
diventa la moglie del padre

I FALLIMENTI RIPETUTI NELLA VITA

Sono casi in cui la persona e fedele ad un compert sistema famigliare che & morto in
giovane eta o ha subito una grande ingiustizia tgn@rematura, tragedia, violenza,
abbandono, ecc.).
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Nella costellazione questo individuo cerchera dipdisi nel posto che non gli compete,
spesso emergera una sensazione di disagio, dreswfte di paura, ma anche la sensazione di
gelo e di insensibilita. Ha la percezione di noistese e che nessuno si accorga di lui.

| Nella vita ¢ difficile sentirsi invisibili a meno che non si viva la vita di qualcuno che & morto prima di noi. |
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