Alberto Porro

SER\

&

SINTESI GRAFOLOGICHE

rrrrrrrrrrrr



MODALITA' DELLA SCRITTURA

SCELTA DI FOGLIO ., PENNA E COLORI

L’'uso di carta bianca normale o delle penne bira da particolari informazioni, mentre
l'utilizzo di fogli colorati, inchiostri strani, diegni stampati puo dare interessanti
informazioni. Ecco la casistica piu comune, carliativo significato:

1.

w

carta di colore pastello, senza disegni prestampati

1. Nella donna, fantasia, carattere fiducioso, alkegri

2. Nell'uomo, debolezza di carattere, ipersensibilita.

carta di colore pastello con disegni prestampagialismo, fantasia, insicurezza.
carta di colore violento, sgargiante: tendenzasaliizionismo, incertezza, immaturita.

uso di carta quadrettata o rigata: bisogno di guida sicurezze esterne, di
comprensione e talvolta di affetto.

uso di penna stilografica: se &€ noto che la persatibzza questo mezzo
comunemente, cio denota finezza di sentimenti, arper la musica e per l'armonia.
Diversamente, si pud presumere che la scelta ihiplio tentativo di crearsi una
personalita diversa, e significa che il soggettonddta importanza alle apparenze.

uso della matita: sensibilita, finezza di sentimefitagilita; emotivita espressa
abbastanza apertamente.

inchiostri rossi, verdi o, comunque, insoliti: vatgp gli stessi parametri usati per
analizzare la carta sgargiante.

SIMBOLISMO SPAZIALE

La scrittura che occupa lo spazio del foglio esprilmrmodo di occupare 'ambiente da parte
degli individui.

Il punto di partenza € il rigo sul quale si allineavia via le parole. Esso divide lo spazio in
due parti, uno superiore e l'altro inferiore; inzme c’é il corpo della scrittura.
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ALLUNGHI SUPERIORI

mente, pensiero, ideali spiritualita

CORPO DELLA SCRITTURA
Manifestazione dell’IO

RIGO DI BASE

ALLUNGHI INFERIORI

Istintualita, inconscio, concretezza,
sessualita
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La parte alta € la sede del pensiero, della spiritualita, daltiaginazione, ma anche il luogo
dove si esprimono le tensioni progettuali e cio ea®ltre la semplice gratificazione fisica ed

economica.

La parte bassae il luogo della incarnazione, della concretezdella sessualita. Qui si

esprime l'autoaffermazione professionale ed indisid.

Il corpo della scrittura esprime ['io, la persona ed il suo dinamismo dedgato al futuro, da
un punto di partenza ad un progetto, ad un luodajreo scopo. E’ il luogo dell’affettivita e

della comunicazione con gli altri.
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da: Manuale di Grafologia, F. Benedikter
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| MARGINI

La scrittura si sposta da sinistra a destra (seliigture occidenta)
La sinistra e il luogo:

1. delle esperienze passate,

della dipendenza materna,

delle esperienze individuali,

rappresenta il super-ego, le regole introiettate.

Lasciare molto spazio a sinistra significa bisoghostaccarsi dai modelli, crearsi
nuove regole.
2. Lasciare poco spazio invece indica paura di lascael vuoto, paura di prendere

iniziative e caricarsi di responsabilita, bisognostturezza che si puo manifestare
come rispetto eccessivo delle regole.

=k wnN

La destra e il punto di arrivo dove si esprimono:

1. il progetto futuro e le aspirazioni che devono aaassere realizzate,

2 il rapporto con il padre ed il mondo dell’autonordela madre,

3. il dinamismo verso gli altri e verso il mondo estril lavoro,

4 a volte ci si rifiuta di separare le parole perameda capo: indica una difficolta ad

accettare le regole e/o un variabilita di umore grolgetti.
Lo stesso significato assumono i gesti graficirtaé verso destra o sinistra.

La scrittura nel dinamismo del movimento da siaisér destra e dall’alto verso il basso
esprime come I'io si muove nella realta spazio terale, tra tensioni emotive, concretezza e
idealismo.

! Nelle scritture orientali come la scrittura arababrea ad esempio il punto di partenza & a dedtitapunto di
arrivo a sinistra, ma il significato & il medesimo.
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Intelletto,
spirito, leggerezza

Ritirarsi, A
rientrare in se Desiderare,
spingere

Estroversione,
azione, futuro

2 Il procedere io dell’io verso il futuro
Introversione,

riflessione, il

passato
Sprofondare, Respingere,
lasciarsi andare v rifiutare
Materia,
natura,
subconscio,
pesantezza

da: Manuale di Grafologia, F. Benedikter

|L SIMBOLISMO TEMPORALE

Si esprime attraverso la dinamica della scrittul@sia velocita. Essa manifesta due aspetti:

1. Il tempo individuale, cioé il ritmo di svolgimentielle proprie mansioni.
1. Chi si muove velocemente verso destra € impazdirgertare a termine le sue
iniziative e tesaurizza il tempo.
2. Chi invece ha un movimento piu lento invece rickieaaggiore riflessione nel
disporsi al lavoro con una produzione piu accueatarificata.
2. Il tempo delle operazioni mentali, il ritmo delfita cerebrale. Quando la scrittura €
utilizzata per fissare un pensiero deve procedemdavelocita dell’'ideazione!
1. Un calmo e regolare fluire di parole permette w@atdrato chiaro, legibile ed
omogeneo.
2. Un’iperemotivo 0 un creativo e costretto ad anr@tapidamente i frutti dei

suoi baleni di talento, in forme spesso scoordieajaasi indecifrabili.

Gli spazi tra le lettere in una parola:

* nell'adulto possono indicare riflessivita (o insicurezza)

* nel ragazzo indicano insicurezza, ansieta.

Esistono anche forme di scrittura legate all’atiaggnto emotivo di chi sta scrivendo:

1. I'introverso: tende a centrarsi su di sé ed a vivere emozibai derivano dal suo
mondo interiore. Il mondo esterno € una derivazidglesuo e con esso comunica poco
ed in modo limitato. C’@ uno scarso bisogno di edpasi che si manifesta nella
scrittura come un movimento contenuto in uno spémdato, con un corpo dell'io
generalmente piccolo e segni di tensione emotivatimidezza € una manifestazione
dell'introversione nella quale lindividuo si chiadin se stesso perché si sente
inadeguato.
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2. I'estroverso. € al contrario spinto verso I'ambiente da cuiedige, con un forte
bisogno di comunicare e che deve influenzare. ki@ si allarga con un corpo piu
grende ed un movimento fluido verso destra.ndrcisismo € una forma di
estroversione che necessita degli altri per superamopri complessi di inferiorita.

SIMBOLISMO DELLA PRESSIONE

Il muoversi nell'ambiente & scandito da un altesndr tensione e distensione, che si possono
bene evidenziare:

3. tensione: pressione delle aste.

4. distensione: movimento dei filetti.

1. Una pressione non regolarmente distribuita sigaifimotivita mal incanalata.

2. Una pressione orientata verso gli allunghi inferiodica aggressivita incanalata verso
progetti concreti.

3. Un allentamento della pressione negli allunghiriofé indica una ipersensibilita che
impedisce di raggiungere gli obiettivi.

4. L’aumento della pressione tra le lettere indicaimme;
1. se c’é un raccordo ad angolo: eccesso di coinvegimemotivo e una certa

spigolosita nel carattere e nelle relazioni.

se c’e raccordo curvilineo: una disposizione adrap nelllambiente senza
chiusure o problemi di inserimento.

Il ritmo grafico:
5. omogeneo (sopra): stabilita, autocontrollo emotivo
6. diosomogeneo (sotto): tensione, insicurezza
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Alcuni esempi:
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1. Una pressione alto-basso, nelle aste delle "tl)d,lndica energia propositiya
autodeterminazione, partecipazione attiva e matinatl'ambiente, presenza

2. Una pressione verso destra, indicata dalla prosmoeiziel segno grafico verso destra
in modo incisivo e rappresentata dalla prosecuzdeiie finali delle lettere (rettilinee
e verso dx) e dei tagli t. E' indicativo di incis&; tendenza a dominare nel rapporto
interpersonale, ostinazione nel farsi valetdon € un segno di diffidenza o
prevenzione (aste ritorte), ma ostinazione ngdime il proprio modo di pensare,

persuasione, aggressivita verbale.

3. Una pressione che aumenta nelle finali di paradaagli t ma con diminuzione della
pressione finale (assottigliamento) indicano ipes#slita, insicurezza nell'andare
verso gli altri che si manifesta in una loquaciiztie esagerata.

4. Quando la finale di parola (ad esempio il filetidld "a" o della "e") ha ungendenza

a scendere verso il basso con forte pressiomalica presenza di "aggressivita", che
pero puo avere orientamenti diversi. L'aggress#itiadizio della presenza di una forte
energia vitale che pud essere incanalata bendawnalo, nelle situazioni della vita)
oppure male (senza alcun controllo). Nel secondsocpud sfogarsi in una
aggressivita fisica o nella forte attitudine alfd, oppure non sfogarsi affatto e dare
manifestazioni psicosomatiche. In generale indidficdita ad accettare le regole
imposte.

5. | venditori hanno una scrittura con raccordi curvilinei adttere (cortesia) ed una
forte pressione orizzontale e tagli t netti vergstch (capacita di imporre la propria
opinione).

Nella scrittura l'esigenza di perfezionismo e di efficienza (scrittura veloce o lenta, chiara o confusa,
corsivo o stampatello minuscolo) dipende:

- dal processo di elaborazione mentale
- dal tipo di lavoro che viene svolto.

Entrambi i fattori portano ad un tipo specifico di scrittura, in quanto il lavoro che viene svolto segna
l'impronta e condiziona l'atteggiamento mentale nei confronti della realta

Chi scrive veloce verso destra:
- privilegia la velocita nel lavoro
- ha una mente veloce nel produrre (scrive e poi pensa)

- ha meno bisogno di fermarsi su quello che fa’'

Chi ha un forte slancio alto-basso con scrittura lenta:
- & un intellettuale che ha bisogno di sostare molto su quello che sta facendo

- ha una mente che produce autonomamente (pensa e poi scrive)

I1 dinamismo della mano scrivente, con pressione forte, indica vitalita mentale, regolata da un ritmo
personale (produttivita mentale).
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Individuazioni dellequalita migliori di una persona attraverso una scrittuggersonalizzata e
che si allontana dal modello calligrafico.

La scrittura nelle scuole elementari (ed in pag#enmedie) non pud essere personalizzata
fino a che non diventa trasposizione del pensiérd.pensiero non puo essere attivo fino a
quando il ragazzino supera i compiti esecutivi egliaativi della scuola elementare per
utilizzare la propria creativita. Fino ad alloragarola € solo una associazione di leteerée
scrittura € una trasposizione di parole che nomddisogno di essere elaborg®®lo quando

la scrittura diventa il mezzo attraverso cui vieteborato il proprio pensiero si crea un ritmo
personale di velocita ed un proprio stile.

| ragazzi in hanno molta lentezza nello scrivendatti solo la personalizzazione permette di
separarsi dal modello calligrafico per inventaiif personali ed aumentare la velocita ed il
ritmo della scrittura. Tale cambiamento avvien® sagli ultimi anni delle superiori.
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| SEGNI GRAFICI

OCCHIELLI

E’ il tracciato circolare delle lettere, nella zorentrale della scrittura, che forma le vocali “o,
a” e le consonanti “d, g, 9.

Simboleggia I'lO che attiva le potenzialita affeétie cognitive.

xra/cbg/

ASTE

Segni che si tracciano partendo dall’alto e si namavverso il basso. La pressione di questi
segni indica energia propulsiva e determinaziohiéneedere sull’ambiente.

1. Una penna tenuta lontano dalla punta non permette farte pressione ed indica
debolezza di carattere.
2. Una penna tenuta vicino alla punta permette unee fpressione d indica forza di

volonta e carattere forte.

b d R L Lo w4 L
5y 19

Le aste si trovano sia nelle lettere basse (zoliaylehe negli allunghi. Possono essere:

3. diritte: che indicano razionalita ed autocontrollo.

4. curve con la concavita verso destra: che indicastroeersione ed apertura
all’'ambiente e agli altri.

5. curve con la concavita verso sinistra: che indicelmasura nei confronti del mondo,
diffidenza, timore, insicurezze.

6. orientate a destra (pendente): che indicano umxislaverso gli altri e I'ambiente (se
sono troppo inclinate invece indicano il bisogn@ppoggiarsi agli altri).

7. orientate a sinistra (rovesciata): che indicano estinazione, rifiuto di andare verso

gli altri o di progettare un futuro.
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FILETTI

Ogni linea che parte dal basso e va verso l'alio &letto.

Presentano un raccordo con l'asta nelle lettergé ), nel legamento delle aste nelle lettere
“m, n”. Possono iniziare o finire la parola.

Mentre sulle aste deve esserci un aumento dellssipree, sul filetto si deve avere un
allentamento. Questo significa due cose:

8. risparmio di energia nello sforzo, quindi capadidare fronte ad impegni anche di
lunga durata, determinazione.
9. rispetto delle esigenze degli altri.

Possono essere premuti 0 sottili, od essere assalat scritture molto legate con le lettere
addossate I'una all’altra.

I filetti si presentano nel raccordo con l'asta per formare :

gli allunghi delle lettere /, £, b, ( Q, A ),
: 2
g, G/

AR

nel collegamento fra parti di lettere ( ‘M. ’}ﬁ/ ), €

lettere nella parola ( W )
Pl

talvolta all'inizio e spesso al termine di ogni parola

( wpgonos  sfoxolrg )

Da: la personalita espressa daltzrittura - A.M. Carena Acino

ALLUNGHI SUPERIORI E INFERIORI

Parti di lettere che comportano il movimento velsgarte superiore o inferiore del corpo
della scrittura.

In alcuni casi il raccordo tra asta e filetto (epemella lettera

Lbpoblhfyg

) forma un’asola.
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ASOLE

Indicano evasione nel mondo del pensiero e delitagia. Piu € larga ed ampia piu c’é la
tendenza a staccarsi dal reale.

tgelbtedy

RACCORDI

Sono il legame tra una lettera e I'altra. Possaser:

10.  curvilinei: apertura verso gli altri, disponibiljtéecettivita. Oppure scarsa attitudine ad
impegnarsi (mancanza di tensione produttiva).

11. angolosi: tensioni nervose e psichiche nei rappaerpersonali. Oppure efficienza
adeguata ed impegno continuativo (tensione pra@utti

12. assenti 0 molto corti: chiusura, isolamento. Sdligoeesenti sono angolosi c’é anche
bisogno di allontanare gli altri.

Riccl

Si tratta di linee che non rientrano negli scheavraesposti. Sono segni che vanno altre il
tratto grafico.

Indicano le caratteristiche intrinseca ed origini@lil’individuo.
: BE
o spima A ),
\ %
~ = T A,
i me Vel o O

11

Sintesi grafologiche_estratto
Alberto Porro



DINAMISMO DELLA PRESSIONE

Indica la modalita di espressione della energiagpsrvosa. Lo sforzo dello scrivere alterna
asta e filetto: I'asta e I'occupazione dello sparmig@enso impositivo e decisionale, il filetto il
riposo prima dell’azione successiva.

OMOGENEITA DELLA PRESSIONE

Robusta Incisivita, impegno. Capacita di fissare il pemsi
Snervata Difficolta a reggere la tensione per scarsavaaibne o problemi di salute.

Tesa Tratti angolosi con frequenti stacchi. Bisognoiierrompere la tensione.

Allentata. Scrittura curvilinea e statica. Limitata parte@mne emotiva. Segno di chi si
lascia vivere e non risponde agli stimoli estemnmodo costruttivo.

Elastica. Alterna tensioni ed allentamenti, curvilineit@golosita. Capacita di affrontare
I'ambiente in modo equilibrato.

DISLOCAZIONE DELLA PRESSIONE

Alto-bassa La pressione aumenta verso il basso. Contianaskimo dell’incisivita.
Basso-alto La pressione aumenta verso l'alto. Rigiditarsgaensibilita, rigore.

Sinistra-destra. La pressione aumenta a destra. Tendenza a ergolgll'interlocutore con
atteggiamento che concede poco spazio allaltrond&eza alla dominazione ed
all'imposizione.

Destra-sinistra. La pressione € maggiore a sinistra. Tendenzaaggtessiva.

INTENSITA DELLA PRESSIONE

Forte. Tendenza a d imporsi ed a dominare. Se e preaanb® negli allungi inferiori indica
aggressivita tesa a difendere cio che e propripregri interessi concreti.

Debole Insicurezza nell’occupare il proprio spazio. Ansei rapporti interpersonali.

Crescente Accumulo di tensioni per frustrazione che o rga verso gli altri in modo
esagerato, 0 verso se stessi.

Decrescentelpersensibilita nei confronti delle persone aaioni. Scarsa resistenza e paura.
Tendenza a fuggire di fronte alle difficolta.
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FIRMA

L'interpretazione della firma richiederebbe un @ltvolume per la sua interpretazione.
Tuttavia si pud comunque dare delle interpretazabi@, pur non esaustive, sono in grado di
suggerire interpretazioni significative.

La parolafirma deriva dal latindfirmare, che significa confermare. E’ quindi un segno di
conferma della scrittura appena elaborata. E’ quindegnale nel quale I'individuo conferma
la propria identita ed il proprio modo di agirelfahbiente.

Essa puo essere segnalata con il solo nome, ilcsmoome, entrambi, od anche solo una
sigla. Pud essere accompagnata da sottolineatargacciato decorativo (paraffo), ricci di
vario genere.

I nome segna il mondo individuale e personale. E’ il seghe ci lega all’affettivita ed alla
sicurezza famigliare.

Il cognomeé 'elemento che ha cominciato a distinguerci mehdo sociale, a cominciare
dalla scuola. E’ molto legato all’aspetto sociale peofessionale, al modo di porsi
nell’ambiente di lavoro. Segnala le aspiraziomolative, professionali e sociali.

Il paraffo serve a completare la firma ed e assolutamenteaitieb del mondo interiore dello
scrivente, il modo di presentarsi al pubblico.

COLLOCAZIONE

A destra. Esprime ottimismo, progettualita iniziativa. Temza a comunicare con gli altri
Molto a destra. Impulsivita e passionalita nellazesne con gli altri e nelle proprie azioni.
Al centro. Timore dell’insuccesso ed incertezza nell'agitridenza ed autocontrollo.

A sinistra. Prudenza eccessiva fino alla frustrazione. Pe&rgezfallimentare dei propri
progetti, pessimismo. Puo anche essere espresfiiangconformismo.

A contatto con il testo Cordialita. L'individuo non sente il bisogno giarire molto diverso
da quello che é.

Semolto vicino. Paura dell’isolamento
Sepiu lontano. Riservatezza.

DIMENSIONI

Piu piccola del testo Sensazione di inferiorita.

Piu grande del testo Bisogno di emergere. Conflitto tra cio che sievie cio che si vuole
diventare.

Uguale al testo Autostima equilibrata. Obiettivita.

DIREZIONE
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Ascendente con testo discendentBuona autostima. Capacita di superare i prognitilie le
difficolta

Discendente con testo ascendente Individuo che trova nella realizzazione dei prop
progetti una compensazione della bassa fiducia Btesso.

PRESSIONE
Pressione maggiore che nel testolnsicurezza mascherata. Deve dare un'immagingédi
positiva.

Pressione minore che nel testo Timore del contatto con gli altri. Si preferis¢a
comunicazine epistolare a quella diretta.

CHIAREZZA
Firma illeggibile e testo chiara Comunicazine chiara ma impersonale, che notiaas
trasparire nulla di sé.

Firma chiara e testo illeggibile Disponibilita alla comunicazione d al coinvolginte, ma
solo in ambito privato e non sociale.

Firma e testo con caratteri uguali Autenticita. Coerenza nel comportamento.
Caratteri differenti tra firma e testo. Bisognadiscondersi.

DISPOSIZIONE..
Prima il nome e poi il cognome Viene data piu importanza alla realizzazionettffa che a
quella lavorativa e sociale.

Prima il cognome e poi il momeViene data piu importanza alla realizzazione fatiea che
a quella affettiva. Bisogno di emergere e di essemnosciuti nella realizzazione dei porpri
progetti

PARAFFI

Curvilineita . Estroversione, capacita diplomatiche.
Angolosita. Aggressivita, tensione. Tendenze autoritarie.

Assente Non c’e ricerca di autoaffermazione per compeiose . L'individuo non ricerca il
successo 0 non teme l'insuccesso.

Ridondante. Bisogno di apparire, di porsi in evidenza.

Linea simile ad occhiello che avvolge il nome ogbgnome Bisogno di nascondersi.

Linea che torna indietro e ripassa sul nome e/o cagme cancellandoli Segno di bassa
autostima, di poca fiducia in sé. Voglia “di spafirScarsa percezione del prorio valore.

Nascondimento lungo con sottolineatura del nome oognome Grande desiderio di
emergere e di farsi riconoscere. Bisogno di affesired attestare il proprio valore.
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