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INTELLIGENZA EMOZIONALE

EMOZIONI: CHE COSA SONO E A CHE COSA SERVONO

Tutte le emozioni sono, essenzialmeittgulsi ad agire; in altre parole, piani d'azione dei quali Ci
ha dotato I'evoluzione per gestire in tempo realenhergenze della vita.

Di fronte ad una difficolta, ogni individuo attivdei sistemi che lo mettono in allarme. Prima nasce
una sensazione di disagio che con il passare dgiaaliventa ansia e poi paura vera e propria. Si

tratta di reazioni di difesa davanti a cio che evauo che gia conosciamo come sgradevole.

Proprio come un coniglio che rimane paralizzatotdelore nel sentire passare un predatore, anche

noi, quando veniamo colti di sorpresa da stabo d'animo ci fermiamo, ci mettiamo in atteneien
ci allertiamo a un potenziale pericolo imminente.

La radice stessa della paraanozionee il verbo latinomoveg "muovere", con l'aggiunta del
prefisso «e-» (movimento da), per indicare ithegni emozione e implicita una tendenza ad agire
Il fatto che le emozioni spingano all'azione e owsbprattutto se si osservano gli animali o i bauinbi

mentre lo € molto meno se si guarda agli adultdtexesticati”, che in nome di una morale, religione

(0]

regole sociali, separano le emozioni dalla mrezicorrispondente. L'adulto infatti blocca i suoi

impulsi all'azione imprigionandosi in un’inerziaelvra come conseguenza la paura prima e la rabbia

poi.
Il valore del nostro repertorio emozionale & uracdini della sopravvivenza perché si imprime nel

sistema nervoso commagaglio comportamentale innattn altre parole: le emozioni con il tempo,
finiscono per diventare tendenze automatiche detfro@uore.

Ogni emozione prepara il corpo ad una risposta&diffte e ci orienta in una direzione gia rivelatasi

proficua per superare le sfide — situazioni etasine si sono gia ripetute infinite volte nella nastr
storia evolutiva.

Per esempio:

v" Quando siamo in collerdl sangue ci affluisce alle mani e questo rende fpcile afferrare

un‘arma o sferrare un pugno all'avversario; la eega cardiaca aumenta e una scarica di
ormoni, fra i quali lI'adrenalina, genera un imputioenergia abbastanza forte da permettere
un‘azione vigorosa.

Se abbiamo_paural sangue fluisce verso i grandi muscoli schagtad esempio quelli delle
gambe, rendendo cosi piu facile la fuga e al tersfsso facendo impallidire il volto,
momentaneamente meno irrorato (ecco da dove véegernisazione che «si geli il sangue»). Allo
stesso tempo, il corpo si immobilizza, come cortgelanche solo per un momento, forse per
valutare se non convenga nascondersi. | circuitceletri cerebrali preposti alla regolazione della
vita emotiva scatenano un flusso di ormoni che erl&gitganismo in uno stato generale di allerta,
preparandolo all'azione e fissando l'attenzionka suinaccia che incombe per valutare quale sia
la risposta migliore.

Nella felicitg uno dei principali cambiamenti biologici sta methaggiore attivita di un centro
cerebrale che inibisce i sentimenti negativi e autmda disponibilita di energia, insieme
all'inibizione dei centri che generano pensiericauipsi. Tuttavia, a parte uno stato di quiescenza
che consente all'organismo di riprendersi piu rapiente dall'attivazione biologica causata da
emozioni sconvolgenti, non si riscontrano partidbol@ambiamenti fisiologici. Questa
configurazione offre all'organismo un generale sgoe lo rende non solo disponibile ed




entusiasta nei riguardi di qualunque compito esdibd intraprendere ma anche pronto a battersi
per gli obiettivi piu diversi.

L'amore, i sentimenti di tenerezza e la soddisfazioneusdssomportano il risveglio del sistema
parasimpatico; in altre parole, si tratta della ifi@azione opposta a quella che abbiamo visto
nella reazione di «combattimento o fuga» tipicaladglaura e della collera. La modalita
parasimpatica, che potremmo anche chiamare «rassplbstlassamento» si avvale di un insieme
di reazioni che interessano tutto l'organismo eudotho uno stato generale di calma e
soddisfazione tale da facilitare la cooperazionfisiBlogicamente opposto alla paura.

Nella sorpresd sollevamento delle sopracciglia consente dirawsa visuale piu ampia e di far
arrivare piu luce sulla retina. Questo permetteadcogliere un maggior numero di informazioni
sull'evento inatteso, contribuendo alla sua congioere e facilitando la rapida formulazione del
migliore piano d'azione.

In tutto il mondo I'espressione di disgustda stessa, e invia il medesimo messaggio: gsalco
offende il gusto o l'olfatto, anche metaforicamen@ome gia aveva osservato Darwin,
I'espressione facciale dei disgusto - il labbroesigpe sollevato lateralmente mentre il naso
accenna ad arricciarsi - indica il tentativo pridiate di chiudere le narici colpite da un odore
nocivo o di sputare un cibo velenoso.

La tristezzaha la funzione fondamentale di farci adeguareaperdita significativa, ad esempio
a una grande delusione o alla morte di qualcuncccle particolarmente vicino. Essa comporta
una caduta di energia ed entusiasmo verso letattieila vita - in particolare per le distraziorii e
piaceri - e, quando diviene piu profonda e si amaalla depressione, ha l'effetto di rallentare il
metabolismo. La chiusura in se stessi che acconaplagimistezza ci da I'opportunita di elaborare
il lutto per una perdita o per una speranza frtst@i comprendere le conseguenze di tali eventi
nella nostra vita e, quando le energie ritornanesdere pronti per nuovi progetti. Puo darsi che
un tempo questa caduta di energia servisse a teperai esseri umani vicini ai loro rifugi - e
quindi al sicuro - quando erano tristi e percio yailnerabili.

EMOZIONI E CULTURA

Le emozioni, ossia le inclinazioni biologiche ad un certo tipo di azione, vengono plasmate dall'esperienza
personale e dalla cultura. Ad esempio, la perdita di una persona amata suscita universalmente tristezza e
dolore. Ma 1l modo n cui esterniamo 1l nostro lutto, il modo in cui le emozioni sono esibite in pubblico o
trattenute in modo da esprimerle solo in privato, & forgiato dalla cultura; analogamente, dipendono dalla
cultura 1 criteri con 1 quali le persone vengono classificate o meno nella categoria di quelle «amate» delle quali
s1 debba piangere la morte.

Il lungo periodo dell'evoluzione durante il quale queste risposte emozionali si andarono forgiando fu
certamente caratterizzato da una realtd ben pit dura di quella che la maggior parte degli esseri umani si trovo
poi a dover affrontare in quanto specie a partire dagli albori della storia. Era un tempo in cui pochi bambini
sopravvivevano all'infanzia e pochi adulti superavano 1 trent'anni; un tempo i cui 1 predatori potevano colpire
In ogni momento; un tempo, infine, in cui il capriccioso alternarsi di siccita e inondazioni si traduceva nello
spettro della fame o nella possibilita di sopravvivere. Ma con l'imporsi dell'agricoltura e delle societa umane,
anche molto primitive, le probabilita di sopravvivenza cominciarono ad aumentare sensibilmente. Negh
ultimi diecimila anni, quando queste conquiste si affermarono n tutto i1l mondo, le feroci pressioni che
avevano tenuto in scacco le popolazioni umane andarono costantemente allentandosi.

EFrano state quelle stesse pressioni a rendere le nostre risposte emozionali cosi preziose per la
sopravvivenza; quando esse cessarono, venne meno anche il perfetto adattamento del nostro repertorio
emozionale. Cosi ad esempio la collera, che in origine poteva proficuamente essere orientata verso il
predatore, dovette essere bloccata per non danneggiare gl individui della propria tribu. Ma proprio per
questo la collera venne diretta verso se stessi (senso di colpa) oppure catarticamente verso altre tribu (la
guerra).




E risaputo che quando ci troviamo ad affrontareradcsituazioni difficili (ad esempio: un momento
di grande pericolo, una perdita dolorosa, quandibidmo concentrarci verso un obiettivo nonostante
si presentino degli ostacoli, ecc...), o quandaesie prendere una decisione importante (come lo
stabilirsi del legame di coppia, la costruzionemeatleo famigliare, intraprendere un'azione)pilepe
delle emozioni conta molto di piu di qualunquediia, logica o ragionamento. Le emozioni dunque
sono la nostra guida indispensabile.

Riassumendo: il sistema emozionale ha una funziba#larme che serve ad attivare I'organismo in
modo da prepararlo ad una azione di attacco o dugendo € in gioco la sua sopravvivenza. Esso
agisce in parallelo alle funzioni corticali cons@® agisce in maniera rapida ed approssimativa,
raramente conscia, inviando direttamente i seghalistema motorio. L'emozione da anche un valore
positivo 0 negativo alle cose: se mancasse viviermmun mondo perfettamente logico ma non
sapremmo che cosa desiderare o che cosa evitaresanemmo quindi in grado di prendere delle
decisioni.

COME SI FORMANO LE EMOZIONI?

Come emergono le emozioni? Che rapporti hanno lcoositro corpo e il nostro pensiero? Quali
aree cerebrali sono implicate nelle emozioni? Qamiio i vantaggi evolutivi che hanno permesso alle
emozioni di svolgere un ruolo primario e spessecueato nella memoria e nei processi decisionali
delll'uomo?

Tutti i segnali viaggiano dal cervello al corpoieeversa. Essi tuttavia non si arrestano al punto d
arrivo, ma vengono “riverberati”, cioe riflessi’adtlietro, sia nel punto terminale, che durantkib
trasferimento. In tal modo il corpo acquisiscetémpi reali un'immagine mentale della realta e la
aggiorna continuamente.

L'acquisizione di informazioni avviene mediante ggesi emozionalil nostri geni sono solo in
grado di permettere la costruzione innata di peifgiuiti neurotici cerebrali riguardanti le funzion
basilari vitali e di sopravvivenza, mentre le alirdormazioni vengono introiettate e realizzate
attraverso un’interazione continua con la realtZom I'ambiente attraverso il contatto con le
percezioni emozionali “primarie”.

Infatti il cervello elabora due tipi di emozionugjle primarie e quelle secondarie.

Le EMOZIONI PRIMARIE _ sono gestite dai circuiti situati nel Midollo atigato, nell'lpotalamo
(funzioni vitali e di sopravvivenza) e nel Sistelimabico (istinti, pulsioni di risposta, emozioni). In
quest'ultimo i circuiti neurali forniscono la chiedi risposta delle reazioni emozionali in situakidi
paura, pericolo, emergenza, convogliando questenmzioni verso Bmigdalaed il Giro del cingolo
Questi circuiti non sono modificabili.

| circuiti modificabili sono invece legati alEMOZIONI SECONDARIE , che fissano i momenti
emotivi transitori. Esse utilizzano come base |l®zoni primarie, che vengono pero razionalizzate e
rese coscienti attraverso I'elaborazione della Mgeccia cerebralrefrontalee somatosensitiva |
circuiti neurali fissano le percezioni emozionahé possono essere richiamate attraverso cirduiti d
by-pasy, e la zona neocorticale si struttura su di eas@lizzandole e ricavandone un contenuto
valutabile razionalmente. In tal modo le emozioeidono la loro valenza istintiva e diventano una
strutturazione fisiologica di reazione all'ambiente

! Esiste un circuito neurale, detto di by-pass, che fa reagire il corpo di fronte alle emozioni, allo stesso modo di come aveva reagito la
prima volta



Emozioni primarie e secondarie ripetute sono alkseb del SENTIMENTO o “emozione
prolungata”,. Quando si vivono in tempi diversi @sgnze simili, che attivano percezioni emotive
della stessa famiglia, si organizzano nel cenadlite risposte emozionali modulate che “impregnano”
il vissuto e diventano ripetitive. Esse possoghidamare alla memoria immagini mentali associate.

L soffamissione

le emozioni primarie sf leggono nel cerchio interno
e emozioni secondarie si leggono nel cerchio esterno

http://www.lavaggioemozionale.com/emozioni.htm

LE CARATTERISTICHE DELLA MENTE EMOZIONALE

Le nostre azioni sono in gran parte determinatie @amhozioni, che anche se non comprese, hanno le
loro ragioni e la loro logica.

Ricordiamo un concetto fondamentale: la mente eomaidé € assai piu rapida di quella razionale,
perché passa all'azione senza neppure fermarsitiomo a riflettere sul da farsi. La sua rapidita le
preclude la riflessione deliberata e analitica céwatterizza la mente pensante. Nel processo exmlut
guesta rapiditd € connessa, molto probabilmente, ddcisione piu essenziale, ossia a che cosa
bisogna fare attenzione e, una volta vigili (adgsie di fronte a un altro animale), a prenderena u
frazione di secondo decisioni del tipo: fra noi dhée la preda, io o lui? Gli organismi che doveva
soffermarsi troppo a lungo per riflettere sullgpdste a simili domande avevano minori probabilita d
generare una prole numerosa alla quale trasmeittgeni che determinavano la loro lentezza

nell'agire.

Le azioni che scaturiscono dalla mente emozional® saccompagnate da una sensazione di
sicurezza particolarmente forte, derivante da udardi vedere le cose semplificato e immediato, che
puo apparire assolutamente sconcertante alla mezitmale. A cose fatte o anche in mezzo all'azione
ci sorprendiamo a pensare. «Perché ho fatto questo? segno che la mente razionale si sta
svegliando, ma senza la prontezza di quella emalgon




Poiché l'intervallo tra il fattore che scatena mueione e I'erompere dell'emozione stessa puoeesser
gquasi istantaneo, il meccanismo che valuta la garge di tale fattore deve essere velocissimo, @nch
secondo il tempo di reazione cerebrale che si lnamillesimi di secondo. Questa valutazionealell
necessita di agire dev'essere automatica, cosdaraphe non varca neppure la soglia della
consapevolezza. Tale risposta emozionale rapigappaga in noi prima che sappiamo che cosa sta
succedendo.

BN

Il grande vantaggio € che la mente emozionale pggdre una realta (emotiva) in un istante,
producendo quel giudizio intuitivo immediato chedi@e di chi dobbiamo diffidare, di chi possiamo
fidarci e chi si trova in una situazione difficilea mente emozionale € il nostro radar per scojbrire
pericolo; se noi (0 i nostri antenati nel corsol'debluzione) aspettassimo l'intervento della mente
razionale per formulare alcuni di questi giudizstemmo non solo sbagliarci, ma addirittura morire.
Lo svantaggio € che queste impressioni e questizjiuntuitivi, verificandosi in una frazione di
secondo, possono essere erronei 0 malaccorti, bonegdatti alla situazione.

Negli animali I'emozione esplode in un tempo brem®, ma dura un tempo altrettanto breve. La
sua persistenza é contraria all’adattamento, imtguéiene il cervello e il corpo in scacco anche
quando le situazioni sono mutate. Se le emoziondqite da un singolo fatto continuassero a
dominarci inalterate dopo che l'evento é termirafarescindere da cio che di nuovo sta accadendo
intorno a noi, ne conseguirebbe che l'azione sitatwarebbe totalmente inadeguata. Affinché le
emozioni si protraggano a lungo, il fattore scat@aleve perdurare, suscitando cosi continuamente
I'emozione, come quando la perdita di una persana continua a farci piangere. Cosi essa diventa
sentimento e stato d’animo, continuando a perdwdra permeare la percezione e I'azione, anche se
non piu in tono cosi intenso come prima.

Se I'emozione perdura e diventa stato d’animo,ekzione non €& piu immediata, ma piu lenta e
mediata dai nostri pensieri. Non c’e piu il rischdo vita e di morte, per cui siamo in grado di
“pensare” le nostre emozioni ed agire in modo @igianale. In tal caso la risposta emozionale e
sempre appropriata alla situazione. Emozioni pimmgesse, come l'imbarazzo o l'apprensione per un
esame imminente, seguono una strada piu lentaggapdo secondi o minuti prima di svilupparsi:
sono queste le emozioni che derivano dai pensieri.

All'opposto, nella sequenza di reazione rapidaritisnento sembra precedere o essere simultaneo al
pensiero. Questa reazione emozionale istantangaiica in situazioni urgenti nelle quali € in gm
la nostra sopravvivenza. La potenza di tali denisiapide € che ci mobilitano in un istante per
fronteggiare un'emergenza.

Cosi come esistono vie rapide o lente per l'ingergé un‘emozione - una attraverso la percezione
immediata e l'altra attraverso il pensiero riflgesi, esistono anche emozioni che vengono provocate
volutamente. Un esempio € dato dalla manipolaziatenzionale dei sentimenti che costituisce |l
bagaglio professionale di qualunque attore, contacieme che affiorano quando intenzionalmente ci
si sofferma su ricordi tristi per suscitarle. Glioai sono semplicemente piu abili del resto deibumita
nel saper usare intenzionalmente la seconda \éaeatiozioni, ossia la produzione del sentimento
attraverso il pensiero. Anche se non possiamo abacilmente I'emozione specifica che verra
provocata da un certo tipo di pensiero, molto spgssssiamo scegliere, e scegliamo, che cosa
pensare. Come una fantasia sessuale pud portarsaz#oni di eccitazione sessuale, cosi i beidicor
ci rallegrano o i pensieri malinconici ci rendorenposi.

La logica della mente emozionadeassociativaper essa, elementi che simboleggiano una realta o
ne suscitano il ricordo equivalgono a quella stess#ta. Per questo le similitudini, le metaforke e
immagini si rivolgono direttamente alla mente emoale, come fanno l'arte, i romanzi, i film, la
poesia, il canto, il teatro, l'opera. Grandi maestirituali come Buddha e Gesu hanno toccatodreu
dei discepoli parlando il linguaggio dell'emozioimesegnando con le parabole, le favole e i racconti
Infatti il simbolo e il rituale religioso non hanrmaolto senso dal punto di vista razionale; essi si
esprimono nell'idioma del cuore.



Questa logica del cuore - della mente emozionade ben descritta da Freud col concetto di
«processo primario» del pensiero; € la logica delligione e della poesia, della psicosi dei bainbin
del sogno e del mito (come afferma Joseph CampkleBogni sono miti privati; i miti sono sogni
condivisi»).

Se la mente emozionale segue questa logica e leegake, nella quale un elemento sta al posto di
un altro, per essa non é necessario che le cogmamnerefinite dalla loro identita oggettiva: cidech
conta &€ come vengorpercepite;le cose sono cido che appaiono. Quel che una édsaicordare puo
essere molto piu importante di quel che essa 'Mella vita emozionale le identita possono essere
come un ologramma, nel senso che una singola padea l'intero. Mentre la mente razionale
istituisce connessioni logiche fra causa ed effétanente emozionale € indiscriminata e collega le
cose semplicemente in base ad aspetti superfiaitgnsemili.

La mente emozionale € infantile in molti modi eeléanto piu, quanto piu forte cresce I'emozione.
Una delle sue modalita € il pensiarategorico,che vede tutto o bianco o nero, senza sfumature di
grigio; una persona mortificata dopo aver compiuta gaffe potrebbe pensare allistante: "Non dico
mai una cosa per il verso giusto». Un altro segmestp modo infantile € il pensiepersonalizzato,
che percepisce gli eventi in maniera deformatandacendoli tutti al proprio io; si pensi ad esempi

all'automobilista che dopo un incidente lo spiegalieendo «il palo del telefono mi e venuto
addosso».

Questo modo infantile eutoconvalidante,perché sopprime o ignora ricordi o fatti che ne
scardinerebbero le convinzioni e si aggrappa aliqgied lo confermano. Le convinzioni della mente
razionale sono sperimentali; una nuova prova puensine una convinzione, sostituendola con
un‘altra. La mente razionale ragiona in base alte/g oggettive. La mente emozionale, invece,
considera le proprie convinzioni assolutamente eqgercio sottovaluta ogni prova contraria. Per
questo é cosi difficile ragionare con chi € ematigate turbato: quale che sia la saldezza dei vostro
argomento da un punto di vista logico, non ha atea se si scontra con la convinzione emozionale
del momento.

Quando un qualche aspetto di un fatto appare senila ricordo del passato dotato di forte carica
emotiva, la mente emozionale reagisce provocanskeniimenti che si accompagnavano all'evento
ricordato. La mente emozionale reagisce al preseatee se fosse il passatdl guaio € che,
specialmente quando la valutazione é rapida e aitcen pud accadere che non ci si renda conto che
le cose sono cambiate rispetto alla situazioneapas®ualcuno che ha imparato dalle percosse
dolorosamente subite durante l'infanzia a reagweasguardo adirato con grande paura e disgusto,
manterra in certa misura quella reazione pure ddt@danche quando uno sguardo cattivo non
comportera la stessa minaccia.

Se i sentimenti sono forti, allora la reazione ghene provocata € ovvia, ma se i sentimenti sono
vaghi o sottili, pud accadere che non ci si rermf#ta@ della reazione emotiva in corso, anche se essa
colora sottilmente il nostro modo di reagire in lgmemento. Pensieri e reazioni al momento presente
assumeranno il tono dei pensieri e delle reaziehpdssato, anche se puo sembrare che la reaone s
dovuta soltanto alla circostanza momentanea. Ldaranasente emozionale imbrigliera la mente
razionale piegandola ai propri fini e per questo presentiamo spiegazioni dei nostri sentimenti e
delle nostre reazioni - le cosiddette razionalikmaiz- che le giustificano nei termini del momento
presente, senza comprendere l'influenza della maneonozionale. In questo senso, non possiamo
avere idea di cid0 che sta davvero accadendo, asehgossiamo nutrire la convinzione certa che
sappiamo esattamente cosa sta succedendo. In icimeifi la mente emozionale ha ingabbiato
quella razionale, ponendola al suo servizio.

Il funzionamento della mente emozionale € in largsura, legato a uno stato specifico, dettato dal
particolare sentimento che si afferma in un certon@nto. Il modo in cui pensiamo e agiamo quando
ci sentiamo romantici € dei tutto differente da Iguehe adottiamo quando siamo in collera o
abbattuti; nella meccanica delle emozioni, ogntisgmnto ha il suo distinto repertorio di pensieib,



reazioni e perfino di ricordi. Questi repertori &iga uno stato specifico diventano predominanti in
momenti di intensa emozione.

LE VIE DI ACCESSO DELLE EMOZIONI

Le vie d’accesso emozionale sono i sensi e leivtermunicazione sono differenti:

Percezione di gusto e odava® trasmissione su base chimica e biofisica

Percezione visive> si trasmette attraverso onde elettromagnetiche

Percezione sonora& si trasmette mediante onde elastiche. Duranteconaunicazione i segnali
emessi dalle sorgenti sonore vengono captati dewitdri attraverso un mezzo di propagazione. E un
processo che ha questa sequenza: sorgente — clariedsmissione — ricevitore. Per migliorare la
propagazione e la ricezione del segnale si interpva sorgente e canale un codificatore, e tra
ricevitore e canale un decodificatore: questi semtinhanno la funzione di adattare al canale di
trasmissione i segnali emessi, sfruttando al masnpotenzialita di questo canale nella trasmigsio
delle informazioni. Nella musica questa sequenzasastituisce con compositore - orchestra —
ascoltatore. L'orchestra € il canale che permditeseaoltatore la ricezione della musica.

QUANDO LE PASSIONI HANNO IL SOPRAVVENTO SULLA
RAGIONE: LA PAURA CHE GUIDA IL COMPORTAMENTO

Uno dei retaggi emozionali della nostra evoluzidrelogica e la paura che spinge l'uomo a
mobilitarsi per proteggere se stesso e la suagfeardai pericoli. Questi comportamenti sono delle
reazioni automatiche che si sono impresse nelmsgtema nervoso nell'arco del lungo periodo della
preistoria umana. Esse rappresentarono davveliffdaetiza fra la vita e la morte, e furono essdnzia
per il principale fine dell'evoluzione: riuscire avyere una progenie alla quale trasmettere queste
predisposizioni genetiche molto specifiche.

Ma se é vero che le emozioni ci hanno guidato @myezza in questo lento e lungo cammino
dell'evoluzione, e altrettanto vero che a partabtadcivilizzazione, i tempi sono diventati piu gei e
si sono sviluppate rapidamente delle nuove realiui I'evoluzione, che € un processo molto lento,
non ha potuto tenere il passo. A pensarci benaijdee leggi e le prime affermazioni dell'etica come
il Codice di Hammurabi, i Dieci Comandamenti ddgfbirei, gli editti dell'imperatore Ashoka; possono
0ggi essere interpretati come tanti tentativi dbiigliare, sottomettere e addomesticare la vita
emozionale.

Come descrisse Freud nel ddisagiodella Civilta, la societa umana ha dovuto affermarsi partendo
da uno stadio nel quale non esistevano regole pgnasie le ondate travolgenti degli eccessi
emozionali, allora troppo liberi di manifestarsi.

LE NOSTRE DUE MENTI

Una volta che riusciamo a scoprire I'esistenzardehdo emozionale, non e difficile individuare
negli atteggiamenti delle persone il dualismo msitogni nostra esperienza. Possiamo dire unaecosa
il nostro corpo esprimere delle emozioni completaimecontrarie a cio che abbiamo appena detto,
oppure un amico ci puo raccontare la sua feliadt@sprimerla fisicamente come tristezza. Nel primo




caso, € all'opera la mente emozionale, nel secgndba razionale. A tutti gli effetti abbiamo due
menti, una che pensa, l'altra che percepisce.

Queste due modalita della conoscenza, cosi fondatmemnte diverse, interagiscono per costruire la
nostra vita mentale. La mente razionale € la mtddli comprensione della quale siamo solitamente
coscienti: dominante nella consapevolezza e ndlessione, capace di ponderare e di riflettere e
mettere in sequenza gli eventi. Ma accanto ad @ssan altro sistema di conoscenza - impulsiva e
potente — che segue un’altra logica ed e la mentzienale.

La dicotomia emozionale/razionale € simile alla glape distinzione fra «cuore» e «mente».
Quando sappiamo che qualcosa & giusto «con il suareostra convinzione é di un ordine diverso -
in qualche modo € una certezza piu profonda - @dinda pensiamo la stessa cosa con la mente
razionale. Il rapporto fra razionale ed emoziorrade controllo della mente varia lungo un gradiente
continuo; quanto piu intenso € il sentimento, tguito dominante & la mente emozionale ed e piu
inefficace quella razionale. Questa situazione sarderivare da un vantaggio evolutivo, affermatosi
nel corso di tempi lunghissimi, rappresentato esdere guidati dalle emozioni e dalle intuizioni
gquando sia necessaria una reazione immediata icontesto di pericolo - circostanze nelle quali
indugiare a pensare sul da farsi potrebbe codtavta.

Nella maggior parte dei casi, queste due mentiydzaonale e la razionale, operano in grande
armonia e le loro modalita di conoscenza, cosirdejesi integrano reciprocamente per guidarci nella
realta. Di solito c'é un equilibrio fra queste duenti. L’emozione alimenta e informa le operazioni
della mente razionale, mentre questa rifinisce wlée oppone il veto agli input delle emozioni.
Tuttavia, la mente emozionale e quella razionalo dacolta semi indipendenti: ciascuna di esse,
come vedremo, riflette un funzionamento di circogrebrali distinti sebbene interconnessi.

Spesso - forse quasi sempre - queste due mentimfiettamente coordinate; i sentimenti sono
essenziali per il pensiero razionale, proprio camesto lo & per i sentimenti. Ma quando le passioni
aumentano d'intensita, l'equilibrio si capovolge: mente emozionale prende il sopravvento,
travolgendo quella razionale.

Un segnale che un tale repertorio € attivo, @éanoria selettiva.Parte della reazione della mente a
una situazione emozionale e un riordinamento defanoria e delle opzioni per l'azione, in maniera
che le piu pertinenti si trovino in posizione geracamente piu alta e cosi siano piu facilmentesmes
in pratica attraverso il collegamento emozione-{aaénto fisico.
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L'EVOLUZIONE DEL CERVELLO: LA TRILOGIA

Per meglio comprendere la grande influenza dellezémi sulla mente razionale - e per capire
anche come mai il sentimento e la ragione entrinmnflitto tanto facilmente - bisogna consideribre
modo in cui si & evoluto il cervello umano, chediraensioni circa triple rispetto a quello dei prima
non umani, ossia dei nostri cugini piu prossimi plahto di vista filogenetico. Nell'arco di miliowi
anni di evoluzione, il cervello ha sviluppato i saentri superiori elaborando e perfezionando &ear
inferiori, pit antiche.

Giro precentrale  Giro postcentrale
Nuclei della base "7 Solco centrale

Lobo frontale . 0 : | ) 6. Telencefalo
o - ) Acrencefalo
6. Emlsfer! 5. Diencefalo
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/ /
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2. Bul »»\ -
u bo\ ‘\
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!
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1. Midollo spinale
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La parte piu primitiva del cervello, che I'uomoihacomune con tutte le specie dotate di un sistema
nervoso relativamente sviluppato, &tbnco cerebrale che circonda I'estremita cefalica del midollo
spinale. Esso regola funzioni vegetative fondanmieotane il respiro e il metabolismo degli altri
organi; inoltre, controlla le reazioni e i movimestereotipati. Non si puo affermare che questo
cervello primitivo sia in grado di pensare o apgdene; piuttosto, si tratta di una serie di centri
regolatori programmati per mantenere il correttonzfanamento e l'appropriata reattivita
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dell'organismo, in modo da assicurarne la sopranda. Questo tipo di cervello dominava nell'Era
dei Rettili (ancora oggi, lo vediamo in azione mserpente che sibila in segno di minaccia).

Da questa struttura molto primitiva, il Tronco daade, cominciarono a prendere forma degli
elementi sensoriali fondamentali per analizzareodbiri e gusti dall'ambiente. Ogni essere vivente -
sia esso commestibile o velenoso, un partner dessuapredatore o una preda - ha una marcatura
molecolare distintiva che pud essere trasportdtaaido. In quei tempi ancestrali, I'olfatto si distro
un senso di importanza enorme ai fini della sopgr@nza. Inizialmente, il centro olfattivo era
costituito da poco piu di un sottile strato di rair riunitisi in una struttura finalizzata all'disadegli
odori. Uno strato di cellule recepiva cio che vanddorato e lo classificava nelle principali catégo
sessualmente disponibile, nemico o pasto potenzial@mestibile o tossico. Un secondo strato di
cellule inviava attraverso il sistema nervoso, raggsriflessi per informare I'organismo sul da ifars
awvicinarsi, fuggire, inseguire, mordere, sputare.

Con la comparsa dei primi mammiferi, dal lobo difet cominciarono poi a evolversi gli antichi
centri emozionali, che infine divennero abbastagrandi da circondare I'estremita cefalica del toonc
cerebrale. Poiché questa parte del cervello aitzan delimita il tronco cerebrale, venne chiamata
«Sistema limbico> (dal latino limbus, «anello»). Questo nuovo terid neurale aggiunse al
repertorio cerebrale le emozioni che gli sono geogpuando siamo stretti nella morsa del desiderio
dell'ira, follemente innamorati o terrorizzati a rtey siamo in balia del sistema limbico.

Quando si evolse, il sistema limbico perfeziond durimenti potenti: lI'apprendimento e la
memoria. Queste conquiste rivoluzionarie dotardmgrhale di piu intelligenza da utilizzare nelleesu
scelte per la sopravvivenza, e nel regolare pienfiente le proprie risposte in modo da adattarle ad
esigenze mutevoli senza piu dover reagire in madonaatico e rigidamente invariabile. Se un tipo di
cibo si era rivelato nocivo, la volta successivéepa essere evitato. Decisioni riguardanti quddi ci
consumare e quali rifiutare erano ancora determiimatarga misura dall'olfatto. Le connessioni fra
bulbo olfattivo e sistema limbico assunsero il campdi distinguere gli odori e riconoscerli,
confrontandoli con quelljia percepiti in passato e discriminando cosi brimidal cattivo. Queste
funzioni vennero assunte dal «rinencefalo» o cervelfattivo, che faparte del circuito limbico e
rappresenta il rudimento dal quale si sviluppodaaorteccia, ossia il cervello pensante.

Circa 100 milioni di anni fa, alla corteccia (ctsiia da due soli strati di sostanza nervosa ptapos
unicamente all'attivita di programmazione, compremée sia l'elaborazione di cid che veniva
percepito, sia la coordinanazione motoria) andara aggiungersi diversi altri strati di cellulg. S
formd la Neocorteccia Rispetto alla struttura corticale bistratificadel cervello piu antico, la
neocorteccia offriva ora uno straordinario vantadgitermini di possibilita intellettuali.

La neocorteccia ddomo sapienstanto piu sviluppata che nelle altre specie, eaesabile di tutte
le nostre capacita segnatamente umane. Essa @aledensiero e contiene i centri che integrano e
comprendono quanto viene percepito dai sensi.rinadiggiunge ai sentimenti cid che noi pensiamo,
di essi - e ci consente di provare sentimenti apgsibo delle idee, dell'arte, dei simboli e
dellimmaginazione.

Nel corso dell'evoluzione la neocorteccia permisa regolazione fine che senza dubbio comporto
enormi vantaggi ai fini della capacita di sopraever alle avversita, aumentando nel contempo le
probabilita che la progenie trasmettesse alle gerani future i geni codificanti di quegli stessi
circuiti neurali. Il vantaggio per la sopravvivengarantito dalla neocorteccia € dovuto alla sua
capacita di ideare programmi a lungo termine esdogitare strategie mentali e altri espedientidiAl
la di questo, i trionfi dell'arte, della civiltadella cultura sono tutti frutto dell'attivita neatoale.

Questa nuova componente del cervello consentiiliatggdi altrettante nuove sfumature alla vita
emotiva. Prendiamo ad esempio I'amore. Le strutimbiche generano sentimenti di piacere e di
desiderio - ossia, le emozioni che alimentano ksipae sessuale. Ma fu I'aggiunta della neocodecci
e delle sue connessioni con il sistema limbiccerangttere il legame affettivo madre-figlio e ciageh
sentimento che rende possibile lo sviluppo umappnesentando la base dell'unita familiare e della
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dedizione a lungo termine necessaria per allevdigi.i Nelle specie prive di neocorteccia, come i
rettili, manca l'affetto materno; quando i piccedicono dall'uovo, devono nascondersi per non essere
divorati dai loro stessi genitori. Negli esserianmhinvece, € proprio il legame protettivo che si
instaura fra genitore e figlio che permette l'apertdi una parentesi di tempo, l'infanzia, durdate
quale il cervello possa continuare a sviluppaesineaturare.

Quando ci spostiamo nella scala filogenetica patssdai rettili alle scimmiehesusfino agli esseri
umani, osserviamo che la massa della neocortenoierata; parallelamente a tale aumento si osserva
un moltiplicarsi, in progressione geometrica, déherconnessioni dei circuiti cerebrali. Quanta pi
grande é il numero di tali connessioni, tanto piipe € la gamma delle possibili risposte. La neo-
corteccia rende possibili le finezze e la comptasdella vita emozionale, ad esempio la capacita di
provare sentimenti sui propri sentimenti. Nei pfimi rapporto fra neocorteccia e sistema limbéo
potenziato rispetto alle altre specie - e lo € imsaenente negli esseri umani; ecco perché disponendo
di un numero molto maggiore di sfumature siamoredg di reagire alle nostre emozioni esibendo
una gamma di risposte di gran lunga piu ampia dntpnon possano fare le altre specie. Le modalita
di risposta di un coniglio o di una scimmia allai@asono alquanto limitate; la neocorteccia umana,
invece, essendo piu sviluppata, permette un rap@md gran lunga piu articolato — ivi compresa la
possibilita di chiamare il 113. Quanto piu compteésil sistema sociale, tanto piu essenziale divent
questa flessibilita - e di certo non esiste univesaciale piu complesso del nostro.

Questi centri superiori, perd, non governano tlataita emotiva. Nelle fondamentali questioni di
cuore - e soprattutto nelle emergenze emozionafisi sono sottomessi al sistema limbico. Poiché
molti centri cerebrali superiori si svilupparond destema limbico, o ne estesero il raggio d'azidine
cervello emozionale ha un ruolo fondamentale mehigettura neurale. Come fonte dalla quale si sono
sviluppate le parti piu recenti del cervello, le@aremozionali sono strettamente collegate a tatte |
zone della neocorteccia attraverso una miriadeirduiti di connessione. Cio conferisce ai centri
emozionali I'immenso potere di influenzare il furramento di tutte le altre aree del cervello,
compresi i centri del pensiero.

Ricordiamoci che la corteccia non € in grado diriesgre una risposta autonoma perché
evolutivamente poggia le sue basi sulle elaborazioformazionali piu istintive, emotive e di
sopravvivenza proprie dei piu “bassi livelli” (trom e sistema limbico). E' quindi evidente che il
nostro comportamento di esseri umani e fortementalizionato dalle informazioni contenute in
questi livelli.

L'essere umano che cresce, da feto a bambino a, wampie il suo cammino evolutivo costruendo
i tre cervelli e “facendoli funzionare” in progrémse: prima il rettiliano, poi il mammaliano ed imé
'umano. Ne risulta che le informazioni pit impartieper la sopravvivenza, che condizioneranno tutta
la vita, sono registrate nei primi anni di vitaed pervello che in quel momento e in grado di sewdg
le sue funzioni. Questo lo vedremo meglio successente.

Lo sviluppo di un bambino (dal concepimento fincir@a 4 anni) vede il suo progressivo evolversi
ripercorrendo tutta I'evoluzione del mondo vivergier poi strutturarsi progressivamente e diventando
essere umano solo con l'acquisizione della parola.

CERVELLO RETTILIANO
STRUTTURA : Midollo spinale, Bulbo, Ipotalamo, Nuclei dellage e Cervelletto

SENSI: gusto, tatto (sensi piu arcaici che distingudrieitro dal fuori)
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FuNnzioNI: automatiche, di base, non coscienti (termoregotezi fame, sete, sonno, parte
automatica dell'accoppiamento). Garantisce la sovanza dell'individuo e della specie. Istinto.
Autoconservazione. Spazialita.

Cervello lineare, unidimensionale. Funziona in modo seriale rettilineo e conoscdaatd una
direzione. Permette la sopravvivenza. E autocoasieos

CERVELLO SUPERIORE (CORTECCIA)

A livello della corteccia la maggior fluttuazionetdrmina un piu alto livello di liberta, ma anche d
ignoranza e di errore.

Il bambino piccolo perde molti neuroni dalla naadiino ai tre anni, forse per l'interazione con
'ambiente. A partire da questa eta non crescono gii numero ma aumentano solo i loro
collegamenti.

La Corteccia ha la capacita di rallentare le informazioni pmueati dall'esterno da 300.000 km/sec
(velocita dell’onda elettromagnetica) a 300 m fa@tocita del suono), che permette la condensazione
dell’energia in materia. C’e la trasformazione dallimolo in molecola chimica.

Se lo stimolo si ripete molte volte la molecolaatfita stabile per cui si formano delle connessioni
neuronali che durano nel tempo. Se lo stimolo namticua, la struttura non si forma ed il legame
momentaneo si disgrega.

STRUTTURA : corteccia (plastica). Rappresenta 1/4 di tutteeiivello, € grande quanto quello della
scimmia. La differenza fondamentale & data dal meaggsviluppo del lobo parieto-temporale, sede
del linguaggio e della capacita di elaborare sescamdcodice, e dell’area pre-frontale (progettaslit

La corteccia per comodita viene distinta in diveasge ognuna delle quali ha specifiche mansioni:
=> Aree occipitali e loro connessioni

SENSO: vista. La vista da la capacita di vedere l'on#eoe di immaginare. L'occhio é
volontario, pud chiudersi se non vuole vedere; éelazione con l'affermazione dell'lo (dove si
vuole arrivare). La vista rappresenta I'elettronetgo e viaggia alla velocita della luce.

FUNZIONE: coscienza, razionalitd. Consapevolezza delloodtinm arrivo e di quello in partenza
per I'azione. Capacita astrattive, senso del teengella storia (riconosce il prima ed il dopo).

Infine la corteccia si divide in due emisferi seggadal corpo calloso:

« destro; prettamente emotivo, intuitivo, sintetico, spéiaE prevalente durante linfanzia.
Lavora per immagini, analogie e modelli; tende altacretezza. Induce la produzione di
ormoni maschili.

e sinistro: razionale, logico, simbolico (es: la scritturagnalitico. Prevalente dopo la
lateralizzazione, cioé dopo i 12 anni (progettalitLavora per sequenze e tende
all'astrazione. Induce la produzione di ormoni feimin

Per i mancini vale l'inverso (sinistra emotiva, tl@gazionale).
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CHE COS'E LA LATERALIZZAZIONE?

Nel bambino piccolo c'e la dominanza dell’emisfelestro, per cui alla nascita € mancino. Solo
verso i 5-7 anni (quando inizia a elaborare il liaggio) comincia la lateralizzazione, che si codelu
a 12 anni.

La lateralizzazione indica la dominanza dell’emisfeovviamente funziona anche I'altro emisfero,
ma questo viene guidato da quello predominante.nigicino domina il cervello destro e quindi si
avra una maggiore creativita e una produzione pioadante di ormoni maschili. In natura il
mancino é in grado di cavarsela meglio da solo, obbedisce a niente perché mette in dubbio
l'autorita del capo, & spesso inaffidabile (negjliaggio comune, si dice: “una persona che fa i tiri
mancini” oppure “ la mano sinistra € la mano dalvdio”) e non sa relazionarsi facilmente con gl
altri. E spesso un capobranco o un “lupo solitario”

Di solito € segnale di una “mancanza di padre’at@se evolutiva.

Generalmente il mancinismo e attivo solo su al@aniflitti e per conoscere in quale area siamo
mancini, si possono effettuare i seguenti test:

TEST APPLAUSO = riguarda il territorio .
Si guarda la mano che batte (é la mano attiva dradorte) sull'altra (mano passiva).
Se domina la destra» condivido con l'altro il territorio, sono gregario
Se domina la sinistra» il mio territorio non lo condivido molto facilmésn sono lupo
solitario.
NB: se entrambe le mani battono insieme (tipo faighifica che ci troviamo in pieno
conflitto di territorio, ossia non si sa quale isiroprio posto.

TEST PREGHIERA = riguarda la capacita di trattenere, di prendere le cose per se.
Si avvicinano i palmi tra loro come per pregara,gpancrociano le dita, anche i pollici, e si
guarda qual e il pollice che sovrasta l'altro.
Se domina il pollice destre> la persona mostra cio che vuole ed entra in @h&zicon
I'altro trovando una soluzione per ottenerla. Canwio tra le due parti.
Se domina il pollice sinistre» la persona vuole una cosa ma non sa relazionaréatioo,
quindi sono frequenti le incomprensioni.
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CERVELLO ED EMOZIONI

Quanti sono a conti fatti i contatti sinaptici dii stiamo parlando e come sono disposti? Nella sola
corteccia cerebrale di un uomo adulto c¢i sono piemo 16" neuroni. 18" significa cento miliardi,
che & anche il numero di stelle presenti nellaraogalassia, il numero approssimativo di galassie
presenti nell'universo o il numero di esseri umaai vissuti. Cento miliardi sono i battiti cardiaci
registrati durante lintera vita di ben 30 essemauni; cento miliardi di cellule messe in fila
costituiscono un nastro lungo come ['ltalia; cemibardi di biglie o di monetine messe in fila famn
25 volte il giro della Terra o 3 volte il percor§erra-Luna. Se poi consideriamo che ogni neurone
corticale ha in media 10.000 bottoni sinapticirsiva per questi ultimi alla cifra sbalorditiva #0"™,
un numero decisamente superiore a quello dellalegiresenti in tutto il nostro corpo.

| contatti non sono ovviamente distribuiti a casé, a livello globale né a livello locale. La
numerosita da sola puo significare complessitanomnecessariamente complessita organizzata.

ANCHE UN NEURONE HA IL SUO CERVELLO:

Ogni neurone sembra funzionare come un piccoloemmst nervoso, in grado di acquisire
informazioni. La struttura che assolve questa fomzi e il citoscheletro. Esso €& costituito da
microtubuli, le cui pareti sono formate da proteflegubuling in grado di cambiare conformazione -
allungandosi o accorciandosi — con la polarizzazielettrica. Varie sostanze quindi influenzerebbero

la forma del citoscheletro che in tal modo divesitdye un dispositivo acquisizione dati.

La forma del neurone, indotta dalla conformazioekaitoscheletro, controllerebbe pertanto sia la
sua funzione specifica che quella della sinap8iyenzando in tal modo la trasmissione del messaggi
nervoso.
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DAL PENSIERO ISTINTIVO-CORPOREO
AL PENSIERO SIMBOLICO

Per comprendere questo, dobbiamo prima avere anddara di quale siaahatomia funzionale
del sistema nervoso

L'organizzazione delle conoscenze e dei sistenpiedisiero non sono qualcosa di indipendente, ma
sono strettamente condizionate dalle struttureutwel del sistema nervoso. Ognuna di esse agisce e
da risposte che si stratificano una sull'altramarile funzioni dei nevrasse e dei nuclei della base
encefalica (tronco cerebrale), poi le funzioni delbrteccia primitiva (pallio ed archipallio) eiimd le
funzioni della corteccia degli emisferi.

Le diverse sezioni del sistema nervoso vengoneapliio, considerate separatamente, secondo un
principio di classificazione descrittiva anatomicma in realta funzionano sempre insieme.
Anche nel corso dello sviluppo le funzioni non prss essere nettamente distinte poiché le funzioni
delle sezioni inferiori si completano mentre haimilo sviluppo delle funzioni superiori e percleé |
funzioni inferiori vengono continuamente rielaberadalle funzioni superiori in nuove strutture
funzionali.

Conseguentemente anche l'organizzazione della cenos segue una linea evolutiva caratterizzata
da strutture sovrapposte e da una successivaaraldbne con nuove integrazioni. Ma anche i sistemi
di conoscenza, come la rappresentazione degli spagistemi di comunicazione, come il linguaggio,
vengono organizzati come strutture stratificateceasive. Questo consente e determina lo sviluppo d
diverse modalita di pensiero di ognuno, ma soptatt® importante sapere che i modi di pensiero
superiori non annullano i modi di pensiero primahie rimangono invece sempre possibili e attivi.

In modo schematico I'evoluzione del sistema nernastrale pud essere messa in relazione con
I'evoluzione delle conoscenze secondo una progaestrutturale, distinguendo tre stadi evolutivi
corrispondenti a tre strati di organizzazione fonaie e conoscitiva.

Il PRIMO STRATO di organizzazione evolutiva & determinato dallezfani del nevrasse, che vanno
considerate fuori dalla dimensione della conoscetmae funzioni puramente fisiche. Le funzioni dei
nevrasse compongono il materiale di base, i mesgarsenso-motori, che verranno utilizzati dalle
funzioni superiori. L'evoluzione delle funzioniideevrasse si svolge nei primi tre anni di vitaae |
loro organizzazione viene elaborata attraversedjiemi di conoscenza successivi.

I SECONDO STRATO di organizzazione evolutiva avviene nelle areeticai del pallio ed
archipallio, che costituiscono il lobo limbico, ckeno la base neurologica dell'integrazione delkeb
della conoscenza, secondo lo schema:

Sensazioni dall'interno Stato del corpo tono Attivazione/attenuazione delle
del corpo dell'apparato motorio risposte del sistema nervoso
Sensazioni dall'esterno per via Tono emotivo vigilanza Regolazione del sistema
olfattiva e tattile ormonale/umorale/anticorporale
INFORMAZIONI INTEGRAZIONE PRODUZIONI

L'insieme delle integrazioni della corteccia prinat costruisce le basi della conoscenza, che
vengono vissute come alternanza e contrapposizgtag:di quiete e tensione, piacere e non piacere,
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in sintesi una definizione di un “i0”, pre-conoszanche rimane sempre soggettiva. Essa infatti &
determinata dalla relazione dell'essere con il rnondh € costituita solo da stati dell'essere e da
comportamenti, vissuti emotivi e ripetitivi che npossono venire esternati e oggettivati e percio
restano subconsci. Questa costruzione mentaleegtngsina prima autonomia dell'essere ma non
permette di creare una immagine di sé e un'ideptiighé manca un modello oggettivo di confronto. |

comportamenti reattivi di questo strato costituiszoil primo sistema di segnalazione, non

intenzionale ma istintuale, che determina la pgéaione degli altri esseri attraverso il contagio

emotivo e il richiamo di comportamenti analoghiintegrazione corticale che avviene nella corteccia
primaria del lobo limbico sviluppa un pensiero gtino essenzialmente corporeo, caratterizzato da
vissuti e non da oggetti, qualificato dal piacereoa dalla realta.

B) Secondo un criterio operativo le aree cortisadlistinguono:

v' aree di prima integrazione di schemi percettivoaripthe costituiscono i meccanismi di
analisi e riproduzione, i quali stabilizzano, ngdlerti percettive modelli di conoscenza e,
nelle parti motorie programmi di azione e riproduna dei modelli stessi;

v aree di integrazione secondaria che coordinanonzdni e le conoscenze predette in due
modalita diverse, contemporaneamente;

v le aree contigue dei lobi parietale, temporale,ipiae, coordinano le conoscenze
settoriali in unita di conoscenza oggettuale, cetagrimmaginaria, a loro volta composte in
un sistema di correlazioni reciproche; lo schempa®o, lo schema spaziale, lo schema
temporale,

v' le aree frontali pil anteriori, in cui avviene uiategrazione delle risposte e un
ordinamento finalistico dell'azione programmata.

Inoltre viene riconosciuta una diversa funzionatiégyli emisferi:

v I'emisfero destro viene specializzato nella defamie delle conoscenze del corpo e dell'attivita
compositiva nel tempo, come una musica, e nellaisgmme figura.

v' I'emisfero sinistro viene specializzato nella defime delle conoscenze linguistiche e
conseguentemente nella costruzione delle conoscenzeperazioni simboliche; data la
preminenza di queste conoscenze nella relazionmlsoguesto emisfero viene qualificato
dominante.

Le funzioni corticali superiori sono in stretta @azione con le aree della corteccia primitivatin
viene integrata la definizione dell”io”: cosi giitati dell'essere ed i vissuti emozionali diverggon
parte integrante delle strutture della conoscemzedle e della logica, anzi essi determinano il
significato delle conoscenze stesse per l'individue diverse funzioni corticali superiori costreosio
conoscenze, che per il loro aspetto piu evidergageno identificate come "immagini oggettuali”
dove i vissuti corporei soggettié le esperienze percettive e motorie vengonotsnédi in unita,
oggetti interni. | processi di conoscenza portaacajelamente all'identificazione di_oggetti reali
esternie a un'immagine di sé con un’oggettivazione ditegse.

La costruzione dell'immagine di sé e degli oggestierni permette di elaborare e catalogare le
conoscenze in rapporto a se stesso e quindi dirisobggettivandole ed ordinandole in un modello
unitario che costituisce lo schema spazio-tempo.

Mentre si sviluppa la conoscenza oggettuale debita e ha inizio la costruzione della conoscenza
delle relazioni, inizia anche I'evoluzione dellmoscenze dellimmaginario. Le immagini della realta
vengono scomposte e, con i loro frammenti, vengoommposte in immagini secondarie, irreali,
fantastiche, secondo le pulsioni e i vissuti coeb@mozionali. Grazie a questa operazione questi
vissuti possono venire rappresentati in modo sirmboln questo modo I'essere interpreta la reata n
pit secondo i modelli della conoscenza concretasaetmndo i modelli interni ed il mondo esterno
diventa il luogo di rappresentazione delle conoseéndividuali sia concrete che immaginarie.
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In questo modo l'evoluzione delle conoscenze déterrmana riunificazione dell'essere, che ha
oggettivato sé stesso rispetto al mondo e agii altr

1. I mondo interno viene rappresentato fuori di gé essere elaborato come reale;
2. I mondo esterno viene interpretato secondo legeaie dell'immaginario;

3. Le relazioni fra sé e non sé si svolgono non picosdo regole derivate dalle esperienze
concrete ma secondo regole derivate dalle fantasie;

4. l'essere diviene ordinatore e costruttore del moit@aondo dellimmaginario di ognuno viene
rappresentato e diviene elemento di conoscenzéidi a

5. la comunicazione originaria partecipativa viene et dalla nuova comunicazione
intenzionale, caratterizzata dalla natura simbalieble rappresentazioni, in modo particolare
del linguaggio.

Ogni unita di conoscenza si trova al centro di teta di correlazioni su diversi piani secondo il
seguente schema:

) Conoscenze del
Piano delle conoscenze . R Terzo strato
reale/dellimmaginario

Piano det vissuti Vissuti corporel-emotivi Secondo strato

Piano corporeo Funzioni fisiche Primo strato

Tutte le conoscenze risultano ordinate in un umistema di struttura generale, ogni conoscenza
richiama altre forme e altri aspetti di conoscenzngono costruiti complessi di idee, immagini,
emozioni ed affetti che si delineano come "complak-affettivi" che rappresentano non piu solo
una conoscenza, ma l'intero complesso in tuttbi tne piani di struttura, cioe assume il valoreudi
"simbolo" e la comunicazione diviene simbolica.

SVILUPPO DEL PENSIERO SIMBOLICO

Abbiamo visto che IPENSIERO CORPOREO EMOZIONALE , subconscio, primitivo, viene coperto dal
PENSIERO CONCRETO € subito dopo daENSIERO SIMBOLICO : dunque ogni rappresentazione puo
essere usata per esprimere, rappresentare, comsaicdiverso aspetto di conoscenza.

Lo sviluppo del pensiero simbolico permette di elalbe e comunicare le componenti corporeo-
emozionali, che costituiscono le pre-conoscenzmifivie. Esso riproduce I'aspetto superficiale delle
conoscenze e quindi si svincola dalla necessitapdiere i vissuti e le esperienze nel reale e puo
inventare nuove esperienze nellimmaginario. Taesfero simbolico si sviluppa in due modi: sia
come "pensiero magico" nelle forme dei mito, simed'pensiero razionale" nelle forme matematiche.
Il simbolo assume un diverso valore a seconda ictheviamo di fronte a un pensiero “magico” o a un
pensiero “razionale”.
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RIASSUMENDO

L'uvomo é dotato di umsistema nervoso centrake di unoperiferico. Il sistema nervoso centrale
comprende il Cervello propriamente detto costitulidd complesso dei due emisferi cerebrali destro e
sinistro(cerebrum) - strettamente collegati dabrpo calloso -il diencefalocol talamoe l'ipotalamo,

il mesencefald|l midollo allungato|l cervelletto (cerebellumg il midollo spinale.

Abbiamo gia visto che l'informazione trasportatas#gnale nervoso deve andare dalla periferia del
corpo al cervello e dal cervello di nuovo versgptiferia. Questo tragitto non viene compiuto in
genere in una sola volta, ma esistono lungo lalatdelle stazioni intermedie dove il segnale nayvos
deve sostare e venire elaborato, cioe rinforzattenaato, confrontato con altre informazioni
provenienti da altre fonti ed eventualmente ancippresso. Le stazioni intermedie sono rappresentate
dai centri nervosi, costituiti di agglomerati di mamero considerevole di neuroni, o per meglio dire
corpi cellulari, capaci di accogliere ed elaboraresegnale nervoso. Questo viaggia invece
prevalentemente lungo le vie nervose che conneftarioro i vari centri.

Le vie sono costituite di nervi, che altro non sahe fasci di assoni appartenenti ai corpi celiular
presenti nei centri. Occorre notare che vie e teatro facili da individuare lungo tutto il corpagn
fosse altro perché le prime appaiono di colore daatro, mentre i secondi appaiono di colore piu
grigio. Risulta invece piu difficile distinguerlia di loro all'interno delle regioni del collo elldetesta,
dove possono anche vivere un'esistenza teoricéiziiata puramente a scopi didattici. Anche la
corteccia cerebrale in realta contiene due regidnfiastanza distinte: la cosiddetta materia grigia,
localizzata sulla superficie esterna e contenewtapi cellulari dei neuroni corticali, e la cosalth
materia bianca, localizzata all'interno e costtyitevalentemente dagli assoni di quegli stessioméu
Questi assoni collegano un emisfero cerebraldtail'a i neuroni della materia grigia della cortiecc
con tutto il resto del sistema nervoso centrale.

Quindi, le cellule nervose si raccolgono in comiwari a diversa struttura:

1. la Neocorteccia cerebral¢Cerebrum) che come gia visto,eé distinto in due emisferi
asimmetrici: il sinistro - piu analitico, e prestegarticolarmente alle attivita del linguaggio,
della scrittura fonetica, del ritmo, della classazione di suoni e colori, del calcolo logico-
matematico, e quello destro - che invece, prevalte rattivita dell'analisi visiva e spaziale
(riconoscimento e riproduzione di figure), in alcuespetti della espressione musicale
(tonalita, timbro, elaborazione armonica), nellatoa ideografica.

Nb: E' da notare inoltre che negli uomini le diéfieze e le asimmetrie funzionali sono molto
piu evidenti che nelle donne, nelle quali eventledioni cerebrali producono effetti meno
accentuati.

2. CerebellargCerebellun

3. Paleocorteccia limbicdGiro del cingolg Amigdala Prosencefalobasalg anche chiamata
“sistema libico”, con cellule disposte a strati

4. i nuclei del Tronco cerebral@Nucleo caudato Putamen Globus pallidus Locus nigey
Nucleusceruleus Amigdalg Talamq con cellule disposte in gruppi ellissoidali.
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IL PANICO: UN «SEQUESTRO» EMOZIONALE

Non e raro che in certi momenti la nostra mentelgp@ompletamente il controllo.Succede quando
veniamo presi dal panico o succedono situaziorso/kr quali non abbiamo alcun controllo.
Quando c’é una situazione di emergenza, realemiswhaginata (per il cervello non c’é differenza),
l'individuo reagisce in maniera istintiva, bypasdare informazioni recenti e razionali e facendo
riferimento ai piu profondi recessi emozionali etintuali registrati nel suo sistema di sopravviaan
il cervello rettiliano ed il circuito limbico.

Tali esplosioni emozionali sono una sorta di «sefjae neurale. Sembra che in quei momenti, un
centro del sistema limbico dichiari lo stato di ege:nza imponendo a tutto il resto del cervello il
proprio impellente ordine del giorno (in altre parocsequestrandolo»). Il colpo di mano avviene in
un attimo, innescando la reazione alcuni istanth@rche la neocorteccia - il cervello pensantebiab
avuto la possibilita di comprendere appieno cio staeaccadendo - e quindi sicuramente prima che
abbia potuto valutare se si tratti 0 meno di unanbLidea. Il carattere distintivo di questo «setjoes
neurale € che, una volta passato il momento cejdialpersone che ne sono state vittime hanno la
sensazione di non sapere che cosa sia capitato loro

Questi «sequestri» neurali non sono assolutamertieeinti isolati, ma capitano abbastanza di
frequente. Provate a pensare all'ultima volta cle¢eaperso le staffe e avete messo le mani ad@osso
gqualcuno - forse a vostra moglie o a vostro figtianagari a un altro automobilista - trascendendo a
tal punto che in seguito, riflettendo con il semlgoi, la vostra reazione vi &€ sembrata ingiusdia.
Con ogni probabilita si é trattato anche in quedocdi uno di questi «sequestri» neurali che, come
vedremo, hanno origine nell'amigdala, un centrcsttéma limbico del cervello.

Non tutti i «sequestri» messi a segno dal sistembido hanno un carattere sconvolgente. Quando
qualcuno trova una barzelletta talmente spassosaeme a crepapelle, anche quella € una risposta
del sistema limbico. Esso € all’'opera anche in nanuk intensa gioia.

L'’AMIGDALA (SEDE DI TUTTE LE EMOZIONI) E [IIPPOCAMP O
(MEMORIA)

Negli esseri umanidmigdala(un termine derivante dalla parola greca che sgnikmandorla») e
un gruppo di strutture interconnesse, a forma agpdinmandorla, posto sopra il tronco cerebrale,
vicino alla parte inferiore del sistema limbico. $8ino due amigdale, una su ciascun lato del cervell
L’amigdala umana é relativamente voluminosa rigpatguella di tutti gli altri primati (le specienai
piu affini dal punto di vista evolutivo). ibpocampoe l'amigdala erano due parti fondamentali del
rinencefalo che, nel corso della filogenesi, diede originea atlorteccia primitiva e poi alla
neocorteccia. Oggi queste strutture limbiche compigran parte del lavoro di apprendimento e
memorizzazione svolto dal cervello.

L'amigdala & specializzata nelle questioni emodiosa viene resecata dal resto del cervello, il
risultato € una evidentissima incapacita di vakiibsignificato emozionale degli eventi - condiz®o
che viene a volte indicata con I'espressione «@afiettivax.

Private del loro significato emozionale, le intéoat umane perdono di interesse. Un giovane al
quale era stata rimossa chirurgicamente l'amigdatacontrollare i gravi attacchi epilettici cui era
soggetto perse completamente ogni interesse pErémne, e preferiva starsene seduto da solo senza
aver alcun contatto umano. Sebbene fosse perfeitarncapace di conversare, non riconosceva piu i
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suoi amici, i parenti e nemmeno sua madre, e rinmimapassibile di fronte all'angoscia che il suo
comportamento indifferente suscitava in loro. Rovdi un'amigdala, egli sembrava non solo aver
perduto tutta la sua capacita di riconoscere iirpemti, ma anche quella di provare sentimenti sui
sentimenti. L’amigdala funziona come un archiviladlenemoria emozionale ed e quindi depositaria
del significato stesso degli eventi; la vita sefiamigdala & un'esistenza spogliata di significato
personale.

All'amigdala é legato qualcosa di piu dell'affetiatte le passioni dipendono da essa. Gli animali a
quali essa sia stata rimossa o0 resecata non prgiamabbia o paura, perdono l'impulso a coopevare
a competere e non hanno piu percezione alcunaptelaia posizione nell'ordine sociale della specie
cui appartengono; I'emozione é smorzata o asdemtacrime, un segnale emozionale esclusivo degli
esseri umani, sono stimolate dall'amigdala egital del cingolg una struttura ad essa vicina; I'attivita
di tali regioni del cervello viene smorzata quarstEmo sorretti, accarezzati o confortati in qualche
altro modo, e questo placa i singhiozzi del piaMa.senza I'amigdala, non ci sarebbe alcun piaato d
confortare.

Le ricerche di LeDoux (direttore delCénter for the neuroscience of fear and anxiedy”’New
York) spiegano in che modo l'amigdala riesca a eraare il controllo sulle nostre azioni anche
quando il cervello pensante - la neocorteccia edawora arrivare a una decisione. Come vedremo,
l'attivita dell'amigdala e la sua interazione caméocorteccia sono al centro dell'intelligenzaterao
Dunque le opinioni inconsce sono vere e proprie arenemozionali archiviate nell'amigdala.

| risultati di queste ricerche sembrano ora indgicare ippocampo- per lungo tempo considerato la
struttura chiave del sistema limbico - sia coinwgitu nella registrazione e nella comprensioneideg|
schemi percettivi che non nelle reazioni emotivee principale funzione dell'ippocampo sta nel fagnir
un ricordo particolareggiato del contesto e la sega dei fatti, vitale per il significato emozioeaé
l'ippocampo che riconosce il diverso significate fere un esempio, di un orso visto allo zoo o nel
cortile di casa.

LA REAZIONE E IMMEDIATA

Normalmente i segnali sensoriali provenienti dagdleriferia vengono inviati al’amigdala sia
direttamente, sia passando per il talamo e la mmmma (lobi prefrontali e frontali). La prima via
elabora una risposta in soli dodici millesimi dcsedo, mentre la seconda ne impiega circa il doppio
Questo significa che in momenti di emergenza (W@rammaginata) la risposta viene governata
dall’amigdala e non dal cervello pensante. Bastarahe informazioni riconducibili ad esperienze dei
primi anni di vita per innescare la risposta chistiétiva e “irrazionale”. E’ questa risposta chegh
animali segna la differenza tra il sopravvivereilegon sopravvivere. L'amigdala & una “sentinella
psicologica” che scandaglia ogni situazione e oparcezione, sempre guidata da unico
interrogativo, il piu primitivo: « chi e la preda? E’ qualcosa che minaccia la mia esistenza?
Qualcosa che mi fa paura? Qualcosa che temo?>Se la risposta e affermativa I'amigdala scatta
immediatamente, come una sorta di «grilletto» rleugareagisce mandando un messaggio di crisi a
tutte le parti del cervello.

Negli esseri umani adulti la risposta attraversonigdala € relativa e si attiva solo nelle crisi
emotive, ma nei bambini imprime fortemente nellarmga la sequenza dei fatti accaduti. | ricordi
emozionali vissuti da bambino, nei quali il ruolellthmigdala era prevalente, sono registrati e
vengono richiamati alla memoria se ci si trovaiinazioni simili. Basta che solo pochissimi element
della situazione presente ricordino quelli di uaagata circostanza pericolosa che si attivi lasisp

23



Quando non ci si trova in emergenza sono le afiegptali della corteccia (soprattutto la sinistea)
le altre aree limbiche che modulano la rispostsg@pesano le reazioni prima di passare all’atto. Le
emozioni sono quindi la base per una attivita rzali® del cervello.

FUGGIRE DALLA PAURA

Abbiamo dunque capito che I'amigdala ha una furzioentrale per la paura. Quando una rara
malattia cerebrale distrugge I'amigdala la paucempare dal repertorio mentale e si diventa incapaci
di identificare le espressioni di paura sul volegld altri e di esprimere paura personalmente.udi p
pensare di avere paura, ma non provare alcuna en@ai riguardo: la reazione emozionale verrebbe
ad essere completamente assente, e si avrebbarsolooscienza della paura senza alcuna reazione
fisica.

Nel processo evolutivo la paura riveste importgresdicolare, perché piu di ogni altra emozione ha
rilievo per la sopravvivenza, ma nei tempi odidmipaure ingiustificate sono la rovina della vita
guotidiana e ci procurano sofferenze dovute a waadg varieta di preoccupazioni, all'angoscia e, in
casi patologici, agli attacchi di panico, alle ®loi al disturbo ossessivo compulsivo.

Immaginate di essere soli a casa di notte e dé $¢@gendo un libro, quando all'improvviso sentite
un rumore in un‘altra stanza. Cio che accade ratovaervello nei momenti successivi ci fa capire
come funzionano i circuiti neurali della paura ealgusia il ruolo dell'amigdala come sistema di
allarme. Il primo circuito cerebrale coinvolto &inita a ricevere il suono nella sua natura fisica
ondulatoria e lo trasforma nel linguaggio del cd#ovgper mettervi in allarme. Questo circuito va
dall'orecchio al tronco encefalico e poi al talafoli si dipartono due vie nervose: una diramagion
piu piccola conduce all'amigdala e al vicino ippopa; I'altra, piu grande, porta alla corteccia iudit
nel lobo temporale, dove i suoni vengono clasdifie@ompresi.

L’ ippocampe un magazzino fondamentale per la memoria, rapaéenraffronta quel «rumore» ad
altri suoni simili gia uditi in passato, per capse € un suono conosciuto; € un rumore che Vvoi
immediatamente riconoscete? Nel frattempo la coidaaditiva sta svolgendo un'analisi piu sofisticat
del suono per cercare di comprenderne la fontesefdrgatto? Una persiana che il vento manda a
sbattere contro la finestra? Un ladro? La corteadiiva formula un messaggio - potrebbe essere il
gatto che ha fatto cadere una lampada dal tavadopaotrebbe anche essere un ladro - e lo invia

all'amigdala e all'ippocampo, che rapidamente lag@nano a ricordi simili.

Dall'amigdala si dipartono diramazioni verso ogmiaaprincipale del cervello. Dalle aree centrale e
mediale un fascio va verso le aree dell'ipotalarhe secernono I'ormone corticotropo (CRH), la
sostanza con la quale l'organismo reagisce allegemee, attivando la reazione di combattimento o
fuga attraverso una serie di altri ormoni. L’aresdde dell'amigdala invia diramazioni al corpoastr;
collegandosi cosi al sistema cerebrale che regat@vimento. E, mediante il vicino nucleo centrale,
l'amigdala invia segnali al sistema neurovegetadittaverso il midollo spinale, attivando una vasta
serie di reazioni a largo raggio che riguardansistema cardiovascolare, i muscoli e lintestino.
Dall'area baso-laterale dell'amigdala si diramasezifnervosi verso la corteccia del cingolo e végso
fibre conosciute come «il grigio centrale», strrdtahe regola la muscolatura scheletrica. Sonotgues
cellule che fanneinghiare il cane o inarcare il gatto per minacgitintruso nel loro territorio. Negli
uomini questi stessi circuiti tendono i muscolileelorde vocali e creano il tono alto di voce eraess
quando si ha paura.
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Un'altra via che si diparte dall'amigdala condukckazus ceruleusnel tronco cerebrale che, a sua
volta, produce la noradrenalina e la diffonde mel/ello. L'effetto della noradrenalina é di aumeata
la reattivita complessiva delle aree cerebralilahiécevono, rendendo piu sensibili i circuiti senali.
La noradrenalina soffonde la corteccia, il troncwefalico e lo stesso sistema limbico, in sostanza
mette in tensione il cervello. Ora, perfino unoiariolio consueto in casa puo farvi provare un
fremito di paura. Questi mutamenti in gran parteggbno alla consapevolezza, cosicché voi hon siete
ancora coscienti di aver paura.

Ma appena cominciate davvero a provar paura — cioé quando l'ansia dfimasta inconscia
penetra nella coscienza -, I'amigdala ordina t@hi® una reazione di vasta portata. Essa segltala a
cellule del tronco encefalico di far assumere ascoli del viso un'espressione di paura, di rendervi
nervosi e allarmati, di bloccare i movimenti giacorso non legati alla reazione, di acceleraratiiito
cardiaco, e alzare la pressione sanguigna e ratkefd respirazione (vi sarete accorti che, noreaap
provate paura, improvvisamente trattenete il resgiido che vi permette di udire piu distintamente
eventuali altri rumori provocati da ciche vi ha impaurito). Questa e solo parte di unée sdi
cambiamenti, ampia e ben coordinata che I'amigddia aree a essa collegate organizzano durante
quelli che abbia-mo definito «sequestri» neurali.

RISPOSTE RAZIONALI E RISPOSTE EMOZIONALI

La nascita della razionalita € conseguenza delleepmni emozionali. Il sistema di registrazione
delle percezioni emozionali non € altro che lagaalita.

L’'uomo e dotato di un sistema di registrazioneelptrcezioni emozionali, che gli consente reazioni
istintive come quelle degli animali, ma anche da wazionalita cosciente che gli permette ogni gener
di analisi non istintiva e pud bloccare, ampliareitardare le reazioni emozionali di base. La sua
capacita razionale gli permette di mettere in segaegyli eventi in una sequenza temporale e di
riuscire a definire i rapporti di causa-effetto.

La mente razionale e la modalita di comprensionlla dguale siamo solitamente coscienti:
dominante nella consapevolezza e nella riflessioapace di ponderare e di riflettere. Ma accanto ad
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essa c'é un altro sistema di conoscenza - imputsp@ente, anche se a volte illogica — che é latene
emozionale. La mente umana pud controllare razimate il sentimento, le emozioni e l'istinto, ma
non le pud controllarle totalmente. Esiste un “immo” che vive e agisce in conseguenza a queste
esperienze emozionali di base. Quando la mergatalil suo stato di coscienza (nel sonno o nella
concentrazione profonda) I'uomo si riappropria 'dekro patrimonio di acquisizioni sensoriali ed
emozionali, e ne rifiuta la strutturazione razienal

Tutto cio che non é logico, rapporto di causa-aifétgestito dall'inconscio, o dalla memoria antica
che ha registrato le percezioni sensorio-emoziorili questo cervello che costituisce la base
dell’'essere umano e nello stesso tempo la suaétr&e l'intuitivo, I'lllogico, il non matematico...

Abbiamo visto come l'architettura del cervello @idce all'amigdala una posizione di “sentinella
delle emozioni” capace, all'occorrenza, di «seqasst il cervello. Ma come funziona questo
meccanismo?

In passato si pensava che l'occhio, I'orecchid a&ltgl organi di senso trasmettessero i loro ségha
talamo, e che questo li inviasse poi alle areead=llteccia deputate all'elaborazione sensorialeg d
venivano integrati e classificati, per formare lestne percezioni degli oggetti. Da qui venivano
successivamente inviati al sistema limbico, dallejsa sarebbe poi irradiata la risposta appropriata
attraverso il cervello e il resto del corpo.

Questo percorso in effetti &€ cid che accade neiggior parte dei casi, ma tuttavia oggi, grazie a
sempre nuove ricerche, si sono scoperte delle eigrali emozionali in grado di raggiungere
I'amigdala aggirando la neocorteccia, soprattutiangio i sentimenti sono potenti e primitivi. Infatt
fu proprio studiando il funzionamento della pauragln animali che LeDoux rivoluziono le
conoscenze sulle vie percorse nel cervello daiaegmozionali. In un esperimento fondamentale,
condotto nel ratto, egli distrusse la corteccidivalie poi espose gli animali a un suono, associand
alla somministrazione di uno shock elettrico. Bessj, i ratti impararono a temere il suono, arsghe
€SS0 non poteva essere registrato dalla loro nieoota, ma prendeva la via diretta orecchio-talamo-
amigdala, evitando i circuiti superiori. In breveatti avevano appreso una reazione emotiva senza
alcun coinvolgimento da parte dei centri corticaliperiori: I'amigdala percepiva, ricordava e
modulava la loro paura in modo del tutto autonomo.

Questa scoperta ha capovolto l'idea secondo leegpaer formulare le sue reazioni emozionali,
lamigdala dipenderebbe totalmente dai segnali ggn@nti dalla neocorteccia. Essa pud invece
innescare una risposta emozionale attraverso quiestth emergenza proprio mentre viene attivato un
circuito riverberante parallelo con la neocortectimmigdala puo spingerci all'azione mentre la
neocorteccia, leggermente piu lenta - ma in possdsiformazioni piu complete - prepara il suo
piano di reazione piu raffinato.

Dal punto di vista anatomico, il sistema emozionmlé agire indipendentemente dalla neocorteccia.
Alcuni ricordi e reazioni emotive possono formasnza alcuna partecipazione cognitiva cosciente. |
circuiti dell'amigdala sono un archivio di imprassi e ricordi emozionali e repertori di risposteech
vengono messi in atto senza che ci si renda aasodute conto del perché si agisca in quel modo, e
questo perché la scorciatoia dal talamo all'amaydatiude completamente la neocorteccia.

Concludendo :
Appena la nostra mente o i nostri sensi registrano un’emergenza, l'amigdala
¢ in grado di spingerci all'azione in tempi cosi rapidi che la neocorteccia non

ha il tempo di registrare in modo completo quel che sta davvero accadendo
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Questo circuito ha un ruolo molto limitato nellaavmentale, affacciandosi alla coscienza solo nelle
crisi emotive, ma in realtd esso permette un’anabistante dell’ambiente per la localizzazione di
prede o potenziali predatori. La vita degli uccaléi pesci e dei rettili ruota intorno ad esscachér
costituisce il loro principale sistema cerebralei Mammiferi invece e di minore importanza ma offre
una via molto rapida per scatenare le risposte Emalt e quindi le reazioni. Nei primissimi
millisecondi di una percezione non solo comprendiaim modo inconscio quale sia l'oggetto
percepito, ma decidiamo anche se esso ci piace ;olinoonscio presenta poi alla nostra
consapevolezza non solo l'identita di cid che vediama anche un veropeoprio giudizio su di esso.
Le nostre emozioni hanno una mente che si occup@ardie che puo avere opinioni del tutto
indipendenti da quelle della mente razionale.

Non deve dunque meravigliarci se riusciamo a congeee tanto poco nelle tenebre delle nostre
emozioni piu violente, soprattutto quando esseergdno ancora in scacco. L'amigdala puo reagire
con un delirio di collera o di paura prinche la corteccia sappia che cosa sta accadendmstoq
perché I'emozione grezza viene scatenata in malipeindente dal pensiero razionale, e prima di esso.

MECCANISMI DI ALLARME NEURALE ORMAI OBSOLETI

Y

Uno svantaggio di questi allarmi neurali € costituilal fatto che il messaggio urgente inviato
dall'amigdala € molto spesso obsoleto. Come e lpitsssjuesto? Perche i meccanismi di reazione
hanno la loro origine nel mondo naturale e selv@aggientre le risposte che si devono attuare oggi
sono in un mondo completamente differente, anteaiz modificato e culturalizzato. I mondo
dell'uomo e in perenne mutazione, mentre I'archidéa memoria emozionale, I'amigdala, non lo é.
Essa analizza I'esperienza corrente confrontanil@te sta accadendo nel presente con quanto gia
accaduto in passato. Il suo metodo di confrontssd@ativo: quando la situazione presente e quella
passata hanno un elemento chiave simile, I'amigdalientifica e lo riconosce come un'associazione.
Questo circuito & primitivo e poco “intelligenteénqghé agisce prima di avere una piena conferma. Ci
comanda precipitosamente di reagire a una situazimesente secondo modalita fissate moltissimo
tempo fa, con pensieri, emozioni e reazioni appresesposta ad eventi forse solo vagamente
analoghi - e tuttavia abbastanza simili da mettereallarme l'amigdala. Le reazioni istintuali
dell'amigdala sono nate in un mondo dove la difieeetra la vita e la morte era nella capacita di
reagire di pochi millisecondi.

Perché I'amigdala dichiari lo stato di emergenztebahe solo pochissimi elementi della situazione
presente ricordino quelli di una passata circostgezicolosa. Il guaio € che oltre ai ricordi, chridi
valenze emozionali che hanno il potere di scateqaesta risposta di crisi, possono essere alttettan
superate anche le modalita di reazione. In tali er@imlimprecisione del cervello € aumentata sia d
fatto che molti vividi ricordi emozionali risalgorei primi anni di vita e riguardano il rapporto ifa
bambino e chi si prendeva cura di lui, ma anchel-e geggio — dal fatto che molti ricordi sono
patrimonio ereditario! Questovero soprattutto per gli eventi traumatici viswgi primi anni di vita
oppure passati nella memoria emozionale eredilabambino nei primi anni di vita deve sviluppare
completamente sia l'ippocampo, che & fondameneldgomemoria narrativa, che la neocorteccia,
sede del pensiero razionale. Vive pertanto gli 8v&nza alcun filtro razionale, né € in grado di
collegare in una struttura di causa — effetto quelle accade.

Nel sistema mnemonico, I'amigdala e lippocamporano in stretta collaborazione; ciascuno di
essi archivia e richiama le proprie informaziordipendentemente, ma mentre l'ippocampo richiama
dunque le proprie, I'amigdala decide se esse hanmeno una valenza emozionale ed imposta la
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possibile reazione. L'amigdala, tuttavia, maturdtoneelocemente nel cervello del bambino, e alla
nascita € molto piu vicina di altre strutture aldluppo completo.

Pertanto le interazioni sperimentate nei primi atiniita — come conferma il pensiero psicanalitico
di Freud — impartiscono una serie di insegnamentzionali che fanno riferimento a situazioni di
paura o di tranquillita vissute in famiglia. Questezioni” sono estremamente tanto potenti, e al
tempo stesso cosi difficili da comprendere dall@spettiva dell'adulto, perché sono state archiviate
nell'amigdala come programmi della vita emotivaaacgrossolani e senza parole. Poiché questi
primissimi ricordi emozionali si fissano nella memaoin un momento in cui i bambini hon hanno
ancora la capacita di razionalizzarli e descriyagliando poi, in tempi successivi, essi vengono
richiamati, non €& possibile associare alcun insielinpensieri articolati alla risposta che prende |l
sopravvento. Uno dei motivi, quindi, che spiegamone mai siamo cosi sconcertati dalle nostre
esplosioni emozionali, € che esse spesso hannd madin periodo molto precoce della nostra vita,
quando le cose ci shalordivano ma non avevamo aneomparole per descriverle. | ricordi che
scatenano tali esplosioni possono dunque suseskgténenti caotici, ma non possono evocare parole.

| LOBI FRONTALI: IL CENTRO CHE CONTROLLA LE EMOZIONI

Mentre I'amigdala lavora per scatenare una reazamsgosa € impulsiva, altre aree del cervello
emozionale si adoperano per produrre una rispostaettiva, piu consona alla situazione.
L’interruttore cerebrale che smorza gli impulsildehigdala, sembra trovarsi all'altro estremo di un
importante circuito diretto alla neocorteccia -gigamente dobi prefrontali La corteccia prefrontale
sembra attiva quando lindividuo é spaventato caswmli ma soffoca o comunque controlla il
sentimentoin modo da gestire piu efficacemente la situazioneesfarea cerebrale neocorticale
consente di darei nostri impulsi emotivi una risposta piu analiticaappropriata, modulando

'amigdala e le altre aree limbiche.

Di solito le aree prefrontali regolano le nostrazieni emotive fin dal principio. Ricorderete clae |
maggiore proiezione delle informazioni sensoriatiyenienti dal talamo non é diretta all'amigdala ma
alla neocorteccia e auoi molti centri deputati alla ricezione e alla comm@iene di quanto viene
percepito; quell'informazione, e la nostra risp@ateessa, sono coordinate dai Ipt@frontali, dove le
azioni vengono programmate e organizzate in vistandobiettivo,ivi compresi quelli emozionali.
Nella neocorteccia una serie di circuiti a cascadgstra e analizza quell'informazione, la compeead
attraverso i lobi prefrontali organizza una reagioooordinata. Se € necessaria una risposta
emozionale, i lobi prefrontali la dettano lavoraridcstretta collaborazione con l'amigdala e gliialt
circuiti.

Nella vita mentale, le connessioni fra corteccieffantale e sistema limbico hanno un'importanza
fondamentale che va ben oltre la regolazione figlde emozioni; esse sono essenziali per guidarci
nelle piu importanti decisioni della vita. Queststato provato negli anni quaranta, quando pesii ca
di gravi malattie mentali veniva praticata la loloia, si resecavano i collegamenti fra i lobi
prefrontali e il resto del cervello e il malessdet paziente veniva alleviato a scapito del soffiomato
di gran parte della sua vita emotiva, in quantoridamentali circuiti deputati alla sua regolazione
andavano cosi distrultti.

| «sequestri» neurali comportano presumibilmente dinamiche: da un lato, lo scatenamento
dell'amigdala e dall'altro la mancata attivazioee grocessi neocorticali che solitamente mantengono
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l'equilibrio delle risposte emozionali. In questbmenti la mente razionale viene sopraffatta dalguel
emozionale. Fra i modi con i quali la cortecciafmmatale riesce a dominare efficacemente le
emozioni - soppesando le reazioni prima di pasaliiazione - c'é quello di smorzare i segnali di
attivazione inviati dall'amigdala e da altri ceriimbici - un meccanismo che possiamo paragonare a
un genitore che fermi il proprio bambino impulsiwmpedendogli di afferrare cid che vuole e
insegnandogli a chiederlo educatamente o ad aspetta

Sembra che linterruttore neurale fondamentale «t@egne» le emozioni negative sia il lobo
prefrontale sinistro, che sembra regolarent@zioni spiacevoli come una sorta di termostatoaie.
E lobo prefrontale destro € sede di sentimenti tdgzome la paura e l'aggressivita, mentre quello
sinistro tiene sotto controllo tali emozioni grasse, probabilmente inibendo il lobo destro. In un
gruppo di pazienti reduci da un ictus, ad esempisoggetti la cui lesione era localizzata nella
corteccia prefrontale sinistra andavano incontoatastrofici attacchi di angoscia e di terrore;lique
con lesioni alla parte destra erano invece “eceassente allegri”.

Il lobo prefrontale sinistro, in breve, sembra fiarte di circuito neurale in grado di disattivare -
guanto meno di smorzare - tutti gli impulsi emotidgativi con la sola eccezione dei piu violenti.
Mentre I'amigdala spesso funziona come un sistareandrgenza, il lobo prefrontale sinistro sembra
far parte del meccanismo cerebrale per «spegneresmbzioni che disturbano: I'amigdala propone, il
lobo prefrontale dispone. Nella vita mentale, ggesinnessioni fra corteccia prefrontale e sistema
limbico hanno un'importanza fondamentale che vadiega la regolazione fine delle emozioni; esse
sono essenziali per guidarci nelle piu importaatiigioni della vita.

S| PENSA ATTRAVERSO LE EMOZIONI?

Consideriamo ora il ruolo delle emozioni quando ldaimo prendere una decisione, anche la piu
«razionale». Antonio Damasio, un neurologo al Gullef Medicine della lowa University, studiando
individui con lesioni del circuito che collega ibioprefrontali all'amigdala, ha verificato che, per
quanto la loro abilita cognitiva ed il loro Qi fesitatto, compivano sempre delle scelte disastrose
negli affari e nella vita privata, e potevano andbementarsi all'infinito per prendere decisioni
semplici come quella di fissare un appuntamento.

Egli sostiene che le scelte di questi pazienti sshagliate perché essi hanno perso la possibilita d
accedere alla propria memoria emozionale. Essengdonto di incontro fra pensiero razionale ed
emozione, il circuito che collega lobi prefrontaliamigdala € una via di accesso fondamentale
all'archivio contenente tutte quelle preferenzellquevversioni che andiamo accumulando nel corso
della nostra vita e della nostra memoria erediéB®.si esclude la memoria emozionale custodita
nell'amigdala, qualungque cosa venga elaborata dald@orteccia non e piu in grado di innescare le
reazioni emotive in passato associate allo stegsot@ e tutto assume i toni di una grigia neutali
Uno stimolo esterno, indipendentemente che sii tdalt loro amato cagnolino o di una maledetta
seccatura, non suscita piu in questi pazientiatng o avversione. Essi hanno «dimenticato» glitti
insegnamenti emozionali precedentemente appresh@aron hanno piu accesso al luogo dove li
avevano archiviati — in altre parole, all'amigdala.

il pensiero logico o rendendolo impossibile. All@sso modo, il cervello razionale ha un ruolo
dominante nelle nostre emozioni - con la sola eooezdi quei momenti in cui le emozioni eludono |l
controllo e prendono, per cosi dire, il sopravvaditprepotenza.

Tuttavia tale meccanismo rende il pensiero qualdosatremamente soggettivo. Ognuno di noi sara
in grado di pensare e di agire in funzione dellappa memoria emozionale, del proprio vissuto
positivo e negativo. Questa modalita di ragioraralla base di tutte le incomprensioni, violenze,
soprusi, minacce che lindividuo provoca ai suahidi Il ritenere “oggettivo” il pensiero e il
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ragionamento ha aperto la strada al concetto ditavassoluta” creando danni a non finire nella vit
sociale umana. Da cui I'ovvia fraBemo hominis lupus

In un certo senso, abbiamo due cervelli, due memi due diversi tipi di intelligenza: quella
razionale e quella emotiva. Il nostro modo di congrci nella vita € determinato da entrambe: non
dipende solo dal QI, ma anche dallintelligenza @rapin assenza della quale, l'intelletto non puo
funzionare al meglio. La complementarieta del sistdimbico e della neocorteccia, dell'amigdala e
dei lobi prefrontali, significa che ciascuno diiedssolitamente una componente essenziale a pieno
diritto della vita mentale.

Quanto é stato analizzato capovolge le anticheiapisull’antagonismo fra ragione e sentimento:
noi non possiamo fare a meno dell'lemozione e neetibrsuo posto la ragione, come avrebbero
desiderato Erasmo da Rotterdam o Cartesio: il veqoaradigma che sosteneva un ideale in cui la
ragione poteva liberarsi dalla spinta delle emazion

ARMONIZZARE EMOZIONE E PENSIERO

Ripetiamo ancora una volta: le connessioni fra igaala (e le strutture limbiche affini) e la
neocorteccia sono il fulcro delle nostre “battdgliea la mente e il cuore, fra il pensiero e |l
sentimento. Questi circuiti spiegano come mai I'2oe e tanto importante ai fini del pensiesia
guando si debbano prendere sagge decisioni, sralquektratti di pensare lucidamente.

Quando guesti deficit sono meno pronunciati norggan sempre evidenziati dai test per la misura
del Qi. Si & osservato che soggetti con Qi al graaella media, ma le cui prestazioni scolastiche
erano insoddisfacenti, erano anche impulsivi ecsnsspesso confusi e agitati - una serie di riscon
che indicavano un controllo difettoso dei lobi poetali sugli impulsi del sistema limbico. Nonodan
le loro potenzialita intellettuali, questi bambiaeiano soggetti ad altissimo rischio di fallimento
scolastico, alcolismo e criminalitd, non perchéséws carenti sul piano intellettuale, ma per |® lor
scarse capacita di controllo sulla vita emotiva.

EVOLUZIONE EMBRIONALE DELLE PERCEZIONI EMOZIONALI

L'uomo comunica attraverso espressioni mentaliorgdi, il linguaggio, i gesti che hanno un
significato codificato, ma tuttavia esistono ddtbeme di comunicazione che pur non avendo queste
caratteristiche, vengono ugualmente comprese etpnetate. Si tratta di comunicazioni tra individu
che hanno le medesime esperienze emozionali ififffgianuli emozionali”): & la comunicazione
istintiva, il colpo di fulmine, il “capirsi al voly senza bisogno di parlare. Le opere d’arte, Bndr
intuizioni letterarie e culturali appartengono a&sf tipo di comunicazione: vengono comprese senza
bisogno di parlare...

L'uomo vive di relazione e costruisce un messaggtdizzando le rielaborazioni mentali
razionalizzate dei propri “granuli emozionali”. Mabsa sono e come si formano questi granuli
emozionali?

Le esperienze emozionali primarie acquisite dad f@ima della nascita sono onde elastiche e i
granuli emozionali sono sicuramente collegati afbrinazioni di tipo “musicale”, cioé dotati di
informazione ritmica e sonora. Cosi i primi arghiedi basano su informazioni sensorio-emozionali e
sono il battito cardiaco, il respiro, il primo v&gi| successivi si strutturano su questi e I'indiin
inizia a percepire la quantita ed il numero (ileemamma), la domanda e la risposta, l'attesa, il
silenzio. Anche il segno ed il colore porrannoasilper una comprensione dell’'universo.
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A questi seguiranno gli archetipi onomatopeici, éni l'uomo “mima” situazioni legate
all’'esperienza dei suoi simili o della natura. Qliiman mano che la mente si struttura compaieno |
rielaborazioni correlate con le logiche del componénto: le regole da seguire ed il senso del dovere

Gli archetipi, pur essendo diversi da uomo a uosamo perd simili, ed ogni uomo € in grado di
riconoscerli nell’altro.

L'archetipo € universale e si riverbera nelle vaderessioni artistiche umane, che utilizzano attan
sensori utilizzati nella loro strutturazione: muasi¢sonoro), letteratura (uditivo), pittura (visiyo)
scultura (tattile), architettura (tutti i canali).

Anche lecellule devono avere un piccolissimo grado di coscienzatti, la prima cellula é stata
capace di conservare la propria struttura per uto ¢empo e riprodursi, reagendo all’ambiente in
maniera percettivo — emozionale.

La creazione di “emozioni” nell’essere vivente gd&a alla percezione sensoriale di eventi esterni
ed interni. Attraverso gli stimoli sensori che ragmono il sistema nervoso viene registrata una
stimolazione dei circuiti neuronali innati o moddbili, creando nel cervello in via di maturaziams
stabile “magazzino mnemonico” elementare. Quesipergenze si strutturano come “granuli
emozionali” che permetteranno delle risposte enmaiiu elaborate. Cioé si creano dei magazzini
emozionali di base che poi permetteranno la susees®struzione di emozioni complesse che si
moduleranno e si arricchiranno nel tempo.

Le prime sensazioni che raggiungono l'essere umare durante la formazione nel grembo
materno, sia successivamente alla nascita, segrmelarstaurarsi di “granuli emozionali” primigeni
che per la loro peculiarita possono paragonarsiiaglrinting degli animali - che condizioneranno i
comportamenti futuri. Esiste sicuramente una ppedizione genetica ad acquisire certi tipi di
emozione piuttosto che altre.

Questi granuli emozionali si fissano nelle strigtneuronali della nostra memoria profonda.

Queste prime “pulsioni emozionali” percepite sorasimesse attraverso “onde elastiche’(sonore) e
probabilmente anche onde luminose (elettromagretidato che I'embrione € immerso in un liquido
particolarmente capace di accogliere questo tipoinflirmazione. Le prime "emozioni" che
raggiungono gli esseri viventi sono trasmesse daznstastici (acqua di mare, liquido amniotico,.etc
e sono di tipo ritmo-sonico (musicale), come adrgse il battito del cuore materno.

Sono gli stessi organi in formazione nell’embrigasempio la funzione del cordone ombelicale, le
caratteristiche del liquido amniotico fino ad aarie al battito cardiaco ed alla sensazione delbwau
funzionalita degli organi) che possono costituiee Hase per l'acquisizione delle informazioni
emozionali. Queste sensazioni primordiali fungetarda base per le successive acquisizioni
emozionali, che saranno condizionate dalle prinpemasnze embrionali.

| “granuli emozionali” hanno un’importanza fondartea nelle strutture cerebrali e nelle risposte
dell’individuo, in quanto vengono acquisiti in uromento in cui non sono ancora presenti le strutture
cerebrali che permettono la contestualizzazioree radionalizzazione di queste esperienze. Essi sono
uguali in tutti gli esseri umani, ma ne varia ldotazione e l'intensita, e la modalita di acquigiz,
ed & questo che permette a tutti gli esseri umamiothunicare, ma nello stesso tempo li rende
differenti I'uno dall’altro.

Fin dall'infanzia 'uomo costruisce la sua razidt@lsulle emozioni, poi le elabora in maniera
sempre piu strutturata attraverso i sensi. Latstiaione di un “granulo emozionale” avviene second
un processo di “sensorialita crescente”, che ségualuzione delle strutture cerebrali. Inizialmersi
percepiscono le informazioni sotto forma di ondease, quindi interviene il tatto, I'odorato, il gos
ed infine la vista (Fabio Uccelli). Cosa signifigaesto? Che granuli emozionalinizialmente sono
“ritmo-sonici” (praticamente, musica con elementiuguranti logico-matematico-fisici), poi, Si
“arricchiscono” di tutte le componenti e le qualitkerivanti dai vari sensi dell'uomo e solo
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successivamente, con la crescita e lo sviluppogaem analizzati e metabolizzati dalla mente e solo
allora formeranno la base del pensiero razionale.

Quindi riassumendo: saranno proprio queste esgeriemmozionali, riorganizzate in sequenze
logiche e tradotte in un linguaggio adatto, cheedieranno pensiero cosciente e razionale. Ecco
dunque che ogni fatto, sia umano che artistica staborato dalla nostra mente con una “valenza
psicologica”.

Ma cosa accade nei momenti critici?

Nei momenti critici si innesca il circuito di by-gmnel quale viene bypassato il cervello raziorale
prende il sopravvento l'informazione di tipo sensitemozionale registrata nei primi anni della nast
vita (o addirittura innata). Essa permette unazicge di tipo automatico ed e la modalita attravexs
quale 'uomo e riuscito a sopravvivere all’ambiente
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FUNZIONAMENTO CEREBRALE: LA MEMORIA

E' il termine che si da all'abilita di un organismigente di acquisire, ritenere e usare l'inforroagi
e la conoscenza (Tulving, 1987). La memoria é lazifane cognitiva piu implicata nei processi
demenziali: senza deficit di memoria non c'e diagdodemenza.

Le funzioni cerebrali non sono proiettabili in amgeecifiche, ma emergono da un “dialogo” tra aree
neuronali, per cui diverse mappe contribuiscona aledesima funzione e diverse funzioni vengono
eseguite dalla stessa mappa.

Per comprendere ogni realta il cervello la devsfaranare in categoriecétegorizzazione e questa
funzione si pud realizzare solo se le mappe di rdevemodalitd sensoriali interagiscono
contemporaneamente scambiandosi informazioni iralledw, mentre il soggetto agisce: questo
fenomeno prende il nome diappatura globale.

Quando c'e un’attivazione di tutto il cervello - faappatura globale - vi € una relazione di
attivazione di determinati tipi di neuroni con lleeazione di mutamenti sinaptici. Piu si pensa al un
cosa, piu si creano fasci di collegamento neuroimatieterminate aree che possono avere influenza
anche su altre.

Alla fine si ottiene una rappresentazione propeladealta, coerente tra spazio e tempo.

Il processo della mappatura globale (con i tipisdiezione di gruppi neuronali e di mutamento
sinaptico che ad esso si accompagnano) crea upgesagntazione spaziotemporale continua di oggetti
ed eventi, che sono alla base della categorizzezaayuindi della memoria.

Pertanto quando una situazione attuale ci rievocamuevento passato, noi riviviamo l'evento in
modo identico al momento in cui si & verificato, aoil modo di vedere e pensare di quel periodo.

La malattiaé legata a blocchi a livello infantile. E vedeaesituazione con gli occhi del bambino;
rimanere nella situazione in cui si era prima, denstesse modalita. Si rimane bambini (se si
osservasse la situazione da adulti la malattiaeissterebbe).

Un bambino si sente impotente ed € totalmente dgrae dall’ambiente, ma ha bisogno di essere al
centro dell'universo. L'individuo non riesce a gwardalla sua malattia perché non accetta di essere
uno dei tanti, e di non essere piu il centro dalVerso. S’inizia a guarire quando ci si accorbe ¢
esistono gli altri.

Tutte le azioni di un individuo riguardano la reahzione dei propri_bisognée I'apprendimento
migliora le probabilita di soddisfarli. Un tale appdimento & pero, necessariamente, condizionato da
sistemi di valorie dalle_richieste biologiche€he sono gia stati selezionati durante I'evolneiper la
sopravvivenza della specie.

Pertanto si puo affermare che qualunque tipo dieaqgimento e condizionato da:
- richieste biologiche vitali (sopravvivenza natiatura)
- sistemi di valori (sopravvivenza nel proprio asiie sociale)

Un bisogno € sempre accompaghato da una categodaea(buono/cattivo), la quale e stata
imparata dall’ambiente. Il bisogno emerge solo gaesiste un ricordo/memoria di una situazione di
disagio e pertanto deve essere appagato!

Il bisogno non soddisfatto mantiene un’aspettativa,cioe crea conflitta Tale conflitto si
manifesta poi anche a livello fisico. Ma cos'e hisogno? E la necessita di procurarsi qualcosa che
manca. E primordiale - Rettiliano
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| bisogni sono di diverso tipo:
= OMEOSTATICI (legati alla conservazione della struttura — Reittd)
= APPETITIVI (legati alle pulsioni, piu realizzativi — Limbico)
= REALIZZATIVI (Corticale)
- bisogno di relazioni
- bisogno d’efficienza
- bisogno d’unita (sentirsi intero e non spezzejta
- bisogno di un oggetto di devozione

- bisogno di schemi di riferimento (codice di imtestazione)

| VARI TIPI DI MEMORIA

Si distinguono diversi tipi di memoria:

La memoria a breve termine(short-term memory, STM) viene vista attualmerdme un sistema
indipendente da quella a lungo temine, ampiameatatb sulla capacita attentiva, necessario per
ritenere a breve termine materiale verbale o sfgaidine di elaborare gli stimoli esterni. Eserdpi
applicazione della memoria a breve termine possssere: fare conti a mente, seguire una partita di
calcio sulla scorta della cronaca dello speakpercorrere a rovescio un percorso appena svolto etc

La memoria a lungo temine (long-term memory, LTM) viene divisa in tre sistiefma loro
relativamente indipendenti: memoria episodica (M&moria semantica (MS), memoria procedurale
(MP).

» La memoria episodica (0 memoria degli eventi) comeeesperienze passate che siano
specifiche e personali. Si tratta di un tipo di noeia particolarmente fragile, la prima che
viene a difettare nella malattia di Alzaimer.

» La memoria semantica € quella deputata alla coazienve e all'utilizzo della "conoscenza
generale del mondo". Le conoscenze geografichaclseo(culturali in genere), le valutazioni
cognitive (stime metriche, tipo "pit grande di"tppiccolo di") etc. sono possibili grazie alla
memoria semantica.

» La memoria procedurale & quella che permette déemare associazioni di comportamenti
lentamente appresi. E' il caso, ad esempio, dafmcita di andare in bicicletta, guidare
I'automobile etc.: si tratta di operazioni compéeske richiedono la lenta acquisizione di gesti
da eseguirsi nella corretta sequenza.

La memoria statica & il ricordo della vita stampato nella struttuEa.specifica della specie ed
ereditaria, ma & anche congehitatorica e culturale. Tutte le informazioni rad¢eoin tempi
lunghissimi sono concentrate in piccoli spazi stampallinterno dei neuroni (la base
dell'informazione che sara scritta nel DNA), perdiccervello ha insito il ricordo di tutti i suoi
passaggi evolutivi dalla prima cellula, ai mammifat’'uomo in relazione ad una determinata epoca e
relativamente a quella determinata stirpe e casilin’estrema condensazione del tempo nello spazio.
La memoria statica congenita e la cosiddetecablatura corticalg costituita da un certo tipo e

2 Ereditato = passato dal genitore nel DNA; - Innato / congenito = imparato nella vita intrauterina.
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numero di connessioni neuronali, frutto della trissione di memorie, che determina la prima
mappatura del nostro cervello. Lo sviluppo embrien@on dipende infatti solo dai geni, ma anche
dalle molecole adese alle cellule (CAM). Le cellule produttrici di CAM si attaccano altellule

totipotentt determinando l'ordine dello sviluppo degli orgaAinche nel cervello sono presenti
cellule produttrici di CAM, che formano isolotti dellule cerebrali, diversi da persona a persoaa. L
direzione delle CAM é determinata dal campo eletagnetico in cui vive I'embrione. In questo
modo l'individuo nasce con qualita innate (= coriggn che lo rendono piu versatile in un campo

rispetto agli altri.

1 - neuroni

2 - cellule CAM

Le cellule CAM sono cellule che producono molecole che aderendo alle cellule ne determinano lo

sviluppo.

Nella fase di apprendimento s'impara a pensarecadare e ad utilizzare la propria “eredita”
storica-culturale. Cosi, man mano che l'individuesce, la funzione diventa struttura e I'utilizzae
ripetuta di circuiti neuronali preferenziali rispetad altri, stabilizza I'informazione. Nello stess
tempo le varie situazioni problematiche determinanenutamento della mappe neuronali con
conseguenti variazioni nelle funzioni e nei comaorenti.

Dopo la nascita si impara a riattivare cose chesigt@noscono, cioé si impara ad avere accesso alla
memoria (sia quella ereditata che quella innata).

La memoria ereditata si attiva nei momenti di pericolo. Il bambino sa& gihe cosa deve fare
perché ha scritto nel suo DNA il meccanismo autmoali difesa.

La memoria innata si riattiva per accedere all’esperienza della wviteauterina.
Un bambino alla nascita ha:

v/ una memoria ereditata

v' una memoria innata (la memoria dei nove mesi iterani)

v' una memoria postatale (fino a 4 anni di vita)

v’ una struttura corticale in crescita

IMPORTANTE

Per la guarigione, un individuo deve essere disposto a rivedere

3 §i tratta di cellule in grado di riprodursi rapidamente e di generare qualunque tipo di altra cellula. Nel campo medico il loro studio
potrebbe portare ad interessanti risultati sulla rigenerazione di organi e tessuti.
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1 contenuti mnestici, cioé cid che ha memorizzato

le modalita di attivazione di questi contenuti

La memoria dinamica & una memoria sonora e circola nel corpo attravésisqua. E la memoria
dei liquidi, che sono un “supporto informazionalehe nell’'uomo viene sostenuta — analogamente ad
un’audiocassetta o0 ad un supporto magnetico -edal flel’emoglobina.

Le frequenze provenienti dall’esterno si fissantyaegua-plasma sanguigno circolante attraverso
un meccanismo simile al processo di fissazioneinedio omeopatico.

E quindi facile a questo punto comprendere perthiénedio omeopatico, riattivando il ritmo di
sequenze disattivate, possa guarire il malato,hguegli sia disposto a rivedere i propri conteaut
modalita di attivazione della memoria; sia dispast@ ad operare un cambiamento.

Ci sono poi ancora altri tre tipi di memoria :

» quella geneticacodificata nel DNA dei geni dei gameti che unem@esiano la riproduzione
di un organismo;

» quella immunitaria in cui l'organismo si identifica come sé&elf tutto cid che é
istologicamente compatibile) distinguendosi dal-sér(rot self altro patrimonio genico),

» quella legata all’attivita di pensiero e alle sue espressioni nell'azione e nel linguagbe
trovano corrispondenze tra l'attivitd cerebrale aftivita mentale: memoria come base per
pensiero, ragione e coscienza.

QUALI RAPPORTI ESISTONO TRA MEMORIA ED EMOZIONI?

Prendiamo ad esempio un’emozione primaria, indispleife alla sopravvivenza di qualunque
individuo: la paura.

Gran parte delle informazioni sulla memoria emotiangono dallo studio del condizionamento
classico alla paura. Quando una luce o un segralstieo vengono associati ad un’esperienza
negativa (scossa elettrica), dopo poche esperiemstdficiente il segnale per indurre una reazione d
paura dando luogo ad un effetto condizionato. Selalopo molte volte, al segnale non segue uno
stimolo negativo, si ha una graduale estinzionidwposta che pero rimane registrata nella meamnori
emotiva ed & pronta a riattivarsi se si ripresema situazione, anche non correlata all’esperienza
iniziale, che induca stress.

Per il verificarsi di un condizionamento alla paéraecessario che lo stimolo raggiunga il talamo,
ma non la corteccia. La struttura subcorticalealrigdala, che si connette al tronco cerebralejdged
le reazioni fisiologiche legate alle emozioni. legjistrazione del significato emotivo é dato norosol
dal segnalema anche dall'ambiente cui il suono viene presentato. Quest’ultimainiazione viene
registrata dall'ippocampo, capace di schedaredilaiemoria spaziale ed i particolari delllambiente
che instaurano il condizionamento alla paura. @opbraneamente gli stimoli visivi vengono
elaborati dal talamo e trasmessi approssimativaaneatrapidamente all'amigdala. Questo permette al
cervello di prepararsi a reagire al possibile mdoic Nel frattempo anche la corteccia riceve
informazioni dal talamo con una maggiore raffinagepercettiva ma in pit tempo.
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Emozione deriva dal latino e-moveo , cio¢ "muovere verso". L'aggiunta del prefisso e- sta ad indicare
che I'emozione & una tendenza ad agire a spingere alla azione.

Un’attivazione e un’emozione esercitano un effptisitivo sulla memoria quando questi effetti non
si verificano a livelli eccessivi assumendo il ¢enae di una confusione o forte emozione. Un blando
stress aumenta i livelli di adrenalina e tramitsiskema nervoso parasimpatico influenzare il Biate
Nervoso Centrale o liberare ACTH, ormone ipofisat@ stimola la corteccia surrenale e influenzare
la ritenzione di una esperienza in maniera dosendipnte dosi basse o medie la migliorano alte la
disturbano. la vasopressina facilita I'oxitocinstaliba la memoria.

| ricordi sono dinamici ed esclusivamente indidtiusono modulati dalle emozioni rimaneggiati
dalle esperienze, intaccati dall'oblio, influenzatnodificati dal succedersi di nuove informazioni.
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LE DINAMICHE CONFLITTUALI

La situazione conflittuale a livello cerebrale aneé perché due situazioni con la stessa intenisita s
oppongono tra loro:

- voglio ma gli altri me lo impediscono

- voglio, ma io me lo impedisco (perché ho dei valori

Come effetto del conflitto si manifestatisia che e definibile come “paura senza oggetto, neiaac
incombente”.

Lo stato ansioso coinvolge non solo la mente, rta tunostro organismo attraverso alterazioni di:
— ritmo cardiaco e pressione arteriosa

- funzione gastrointestinale
- funzione endocrina

— reazioni immunitarie

IN PRESENZA DI UN CONFLITTO...

Fino a un po’ di tempo fa si pensava che lo stiesse basato su una sequenza di questo tipo:

FATTORE CRF
. stimola
IPOTALAMO produzione —_—)
ACTH Y IPOFISI produzione
stimola
SURRENE
CORTECCIA produzione — m—) CORTISOLO
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In realtd il CRF opera non solo come molecola cténfche si inserisce nella catena precedente), ma
anche come “antenna”, che induce uno stato emotipoontato all'ansia ed all’agitazione.

In queste condizioni si genera una risposta diedetdi tutto il sistema limbico ed in particolare
dell’ AMIGDALA , che produce iheuropeptide y (NPY). Esso & una sorta di tranquillizzante ndéura

che esercita una forte azione ansiolitica ed aefst

La sequenza dello stress € la seguente:

IPOTALAMO produzione
FATTORE CRF stimola
IPOFISI produzione

ACTH stimola
) 4
SURRENE
CORTECCIA produzione
CORTISOLO

D VIBRAZIONE

che diviene perturbazione per il
cervello e crea uno stato emotivo
ansioso ed agitato

AMIGDALA

NEUROPEPTIDE Y

Il CRF attiva i contenuti legati all'esperienzaiwiduale. Solo quando questi vengono interpretati e
viene fornita una risposta idonea lo stato di eiecessa e di conseguenza la produzione di questo

neurotrasmettitore.

Per impedire la produzione di CRF e necessario:

4
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- la consapevolezza (la parola ed il pensiero)
- i contenuti di risposta idonei
Fino a che non si hanno risposte idonee si condnaigroporre la domanda.

Quando si capisce che cosa e accaduto non si riol¥ problema se non c’€ una risposta
idoneal!!

Il segnale elettromagnetico inviato dal CRF intesme antenna, inducendo uno stato di ansia,
genera una perturbazione totale del sistema edcéntiamigdala a produrre una sostanza capace di
antagonizzare lo stato ansioso: il neuropeptiddnthe questo, come un’antenna, emette un segnale
di natura ansiolitica che neutralizza gli effetiogotti dal CRF.

Quindi in condizioni normali I'organismo fa fronédle situazioni di minaccia attraverso un aumento
del CRF. In un secondo momento, quando la minact@&minata, viene posto fine a queste reazioni
attraverso la produzione del neuropeptide Y

Un buon equilibrio dellorganismo dipende da questrione bifasica (alternanza dei due peptidi):
una sorta di interruttore biologico.

MECCANISMI DI DIFESA

In risposta ad un conflitto si possono avere diverstativi di compensazione:

=> RINUNCIA (DELLE PULSIONI E DEI DESIDERI)

E un metodo abbastanza diffuso per affrontare fliimteriori. La pulsione alla quale si rinureci
non scompare. La sua presenza costituisce un oicoodtante del sacrificio. Spesso il desiderio
aumenta di intensita. La rinuncia & consapevolargitipa la rassegnazione. Ci si sente buoni per il
sacrificio.

= REPRESSIONE

Ha luogo in maniera inconscia. | desideri repressio duraturi ed interessano il comportamento in
maniera tortuosa e spesso distruttiva.

= PROIEZIONE

Attribuzione di un desiderio represso ad un’altrarspna. Pud costituire anche un modo
particolarmente tortuoso di soddisfare una pulsi@peessa (capro espiatorio). Si proiettano stidal
le pulsioni non realizzate, che di solito sono ragle e violente. E pericolosa per i terapeuti p&rch
porta a vedere nell’altro i propri problemi o a naaderli affatto (in caso di depressione), e quindi
non risolverli. Viene definita generalmente coméhisogno di proteggersi dalle negativita degli
altri”.

5 Secondo il modello di Hammer il CRF potrebbe indicare una fase di simpaticotonia, mentre il neuropeptide Y di

parasimpaticotonia.
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= FORMAZIONE REATTIVA

Comparsa nel comportamento e nella coscienza dhativo o di un sentimento diametralmente
opposto a quello represso. Sotto I'apparenza di preaura si scaricano sentimenti aggressivi (i
negativi repressi).

=> SODDISFAZIONE SOSTITUTIVA

Partecipazione con la fantasia alle esperienzéirdiRacconti, giochi, film possono fornire sbocch
sostitutivi per desideri repressi (la nostra sécede evidentemente che la soddisfazione sositut
sia socialmente utile). E meno inconscia.

= SUBLIMAZIONE

Sottintende uno spostamento. Lo spostamento eaoegso inconscio che permette la soddisfazione
delle pulsioni senza turbare la coscienza. Puo skrtmenti di colpa. Lo spostamento di una puksion
entro canali espressivi che ne fanno un alleatta delscienza & detto sublimazione. Essa soddisfa
contemporaneamente le esigenze di: motivazionemagioscienza.

Ad esempio se mi piace una persona e non la pesse,aposto I'interesse su un’altra. Questo pero
crea sensi di colpa perché il livello emotivo naene soddisfatto ed il desiderio rimane. Molte
persone svolgono un determinato lavoro per subémgaroblemi non risolti (vedi psicologia
transgenerazionale).
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SOGNI ED ARCHETIPI

Una delle fonti a cui attingono i sogni € la vitbesperienza quotidiana, ci riferiamo in questsoca
cio che abbiamo definito piccoli sogni, ma c'é lirdaenorme riserva di immagini e sensazioni
custodita nella nostra anima.

Tutti gli uomini condividono potenti energie psiche, sono le radici dell'io definite da Jung
inconscio collettivo. Esso appartiene a tutti, @dtrimonio stesso dell'umanita e si ramifica imiog
anima individuale.

In questa realta antica e primordiale troviamcetigtesperienze fondamentali dell'uomo, anzi c® ch
peculiarmente rappresenta l'umanita: sono le espagioriginarie della nascita, della felicita, dell
maternita, del pericolo, dell'incontro con le fodmdla natura, degli animali e dei grandi simbalcrs

e religiosi.

In sostanza si tratta di tutti gli incontri trado e le energie della vita, della natura e deggied
superiori.
Gli uomini fin dalla loro comparsa sulla terra harsperimentato le stesse esperienze fondamentali,
hanno visto la luce del giorno e I'oscurita delidte, hanno domato il fuoco e addomesticato leidest
feroci, hanno conosciuto i ritmi della vita legatidivenire delle stagioni, hanno conosciuto i @fp
della comunitd, il potere e la sottomissione, lacita e la morte. Gli "archetipi" sono dunque tgtii
avvenimenti umani fondamentali e sono nell'animoodnuno di noi, potremmo dire che ne
disponiamo quasi come patrimonio genetico.

Questi fondamenti dell'essere umano prendono lmdodi ogni singolo individuo e l'uomo pur
possedendoli profondamente puo fare esperienza ket esistenza solo nelle immagini del sogno.
In sogno le immagini archetipiche si presentanpache rare occasioni della nostra vita, sopratintto
momenti di enorme cambiamento e di grande tengisiwhica, quando cioé non sono in gioco solo
interessi privati e personali, ma quando saranmausa i fondamentali problemi umani, cosi 'uomo
in sogno trovera immagini di grande forza e potariggli porranno di fronte la propria personalita,
proprio sviluppo o le insormontabili difficolta dlekistenza.

Gli avvenimenti interni che ogni uomo in ogni temme dovuto affrontare sono rappresentati in sogno
da alcuni simboli originali, che per tutti gli uamnhanno sempre avuto lo stesso significato. E&eo ¢

il "bambino" & simbolo di possibilita future e sapvivenza, il "fiume" e il "mare" simboli
dell'esistenza, il "guerriero” ha sempre dovuto loattere per raggiungere uno scopo, tutti gli uomini
sono stati giovani e poi vecchi, tutti hanno castrwna "casa", tutti conoscono il "fuoco" che
distrugge. Ecco come si muove il sogno nel patrimaiel nostro inconscio collettivo: attraverso le
immagini oniriche entriamo in contatto con questergie e questi contenuti antichissimi, percepiamo
sotto forma di simbolo le migliaia di generaziotiecvivono in noi e ci avviciniamo alle sorgenti
dell'esistenza, alle radici del nostro io.

42



APPROFONDIMENTI

LE ONDE CEREBRALI : LE FREQUENZE

Il cervello umano deve gestire degli scambi di tinfazioni che provengono dall’ambiente interno
ed esterno. Per indagare questa realtd esistone madalita scientifiche; lo studio delle onde
cerebrali, ad esempio attraverso l'elettroencefalogna (EEG) indaga un campo di frequenze ben
definite. Tali frequenze sono suddivise secondo eoravenzione internazionale e sono espresse in
Hertz [Hz] ovvero in cicli al secondo: le onBelta vanno da 0,5 a 4 Hz, Tehetada 4 a 8 Hz, |Alfa
da8al2HzelBetada 12 a 30 Hz.

Confrontando questi dati con la struttura cerebdalecritta da Mac Lean della sovrapoposizone di
tre strutture cerebrali, si pu0 vedere una corridgnza tra le strutture e gruppi di onde
elettroencefalografiche:

» all'Archipallio, che & presente nei rettili e chegola i meccanismi della vita vegetativa,
corrispondono le onde cerebrélelta, per cui queste descrivono attivita informativgaie
alla sopravvivenza,

» al Paleopallio, che da origine alla componente éomaide, corrispondono le ondéetae Alfa,
per cui queste descrivono attivita informative tegagli istinti e all'affettivita;

» al Neopallio, o Neocorteccia, che e presente urécéen nell'essere umano e che ci rende
consapevoli della nostra esistenza, corrispondomo odnde cerebrali Beta che
contraddistinguono la fase di veglia.

In base agli studi di C. Maxwell Cade é stato ewiigto che in particolari condizioni di benessere,
il cervello produce una spettacolare serie di aredebrali armoniche con un perfetto sincronisma fra
due emisferi.

Le funzioni specifiche delle quattro frequenze sono

1) DELTA: parola che deriva dal Greco ed indica la quattera di quell’alfabeto; sinonimo della
Daled (akkadica, egizia, fenicia, ebraica, araba) lalejsignifica: solidificare, rendere consistente,
costruire. Normalmente esse appaiono quando un waintio dorme oppure possono apparire in
determinati stati di “trans” medianica.

2) THETA: parola che deriva dall’etimo greco, che indicattiva lettera dell’alfabeto greco.
Questa lettera greca € il sinonimo della lettée#t dell’alfabeto akkadico, fenicio, egizio, ebraico,
arabo e indica tutto cido che e ricevente o il aii dentro di sé, infatti questo segno grafico
rappresentava un “vortice”, un buco. Queste onde messe in particolare nella regione delle
tempie.

Una frequenza cerebrale rappresenta non solo aimiakzione legata all’ambito “psicologico” degli
individui, ma anche alla parte organica del corptano e allambiente in cui vive la persona stessa.
Questo dimostra, come gia affermato da Hamer hkltava Medicina Germanica, che esiste un nesso
fra processi di elaborazione mentale ed il corpicdi, ma anche tra l'individuo e gli eventi (il
principio di sincronicitadescritto dagli studi di Carl Gustav Jung). Lacsimicita si pud vedere
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infatti, come un fenomeno di risonanza informatimacui il “sistema uomo” e in condizione di
equilibrio dinamico con gli accadimenti esterni.

Gli studi di Alberto Tedeschi hanno messo in evideche se la vita pud essere vista come un
continuo flusso di informazioni e 'uomo come Bteima informativo che la gestisce, il corpo e i suo
organi sono la parte "densa" del sistema. In gémeitke parti del corpo che stanno in basso (peedi
gambe) corrispondono basse frequenze e alle gatii@me la gola e il cervello) corrispondono
frequenze piu elevate. Lo stesso Tedeschi ha mhaito sette livelli di frequenze:

1) Il livello fisico e legato all'istinto di_sopravvivenzalla capacita di rigenerazione, ai bisogni
materiali primari e descrive l'ambiente fisico o térritorio in cui viviamo. Parti del corpo
corrispondenti: gambe, piedi, intestino crasso.

2) Il livello fisico-emozionale@ legato al piacereal desiderio, alla sessualita e all'eccitazidaati
del corpo corrispondenti: ventre, genitali, vescica

3) Il livello emozionaleg il livello del socialeche descrive i rapporti con I'ambiente esterno in
termini di competizione e di potere, € legato aliéonta e all'azione. Parti del corpo corrispondent
sistema digerente, fegato, milza, vescica biliare.

4) 1l livello emozionale-affettivé il livello dell'identitaed é legato all'attivita affettiva e creativa
all'amore. Parti del corpo corrispondenti: cuok@nyni, braccia, mani.

5) Il livello emozionale-mentalé legato alla capacita di_comunicadd esprimere "a voce" i
sentimenti. Parti del corpo corrispondenti: gofmlke.

6) Il livello mentalee legato alla capacita di visualizzaRarti del corpo corrispondenti: occhi.

7) Il livello mentale-superiore legato alla capacita di elaboraencetti complicati e astratti. Parti
del corpo corrispondenti: corteccia cerebrale.

L'energia vitale si forma nei livelli bassi dell@aeDelta, Teta e viene poi trasferita ai livelli alti
delle ondeAlfa eBeta dove hanno sede i processi mentali. L'energ@e/iviene quindi dissipata per
costruire processi di elaborazione mentale. Laighgsone dell'energia vitale & una delle principali
cause di squilibrio energetico nelle persone, lmdtato € legato sincronicamente anche a unaascars
qualita di vita.

Queste analisi servono a definire che 'essere arpan sua natura non € un essere stabile, ma un
essere dinamico la cui espressione viene “fissetalin determinato momento, per poi cambiare
magari subito dopo.

In una relazione con I'ambiente o con un altro rese& un continuo processo di adattamento
dinamico che condiziona sia il soggetto che l'oggétome espresso gia chiaramente nella fisica
quantistica dove il misuratore condiziona la qaadiella misura).

Cosi un operatore che compie un'analisi bioenieay€eli un individuo (utilizzando per esempio il
sistema degli organi-meridiani, i sistemi di riletogia, kinesiologici o altri) ne individua i panatri
energetico-fisiologici. Poi, con il trattamento dequilibrio bioenergetico attraverso vari rimedi
(omeopatia, floriterapia, equilibrio chinesiologi@o psicochinesiologico, biopranoterapia, ecc.), si
verifica il cambiamento energetico del soggetto.

Questo riequilibrio tuttavia € sempre da consideralativo e non assoluto. Cosi la "guarigione”
ottenuta in quel momento é fittizia, in quantod@ygetto, che in quella situazione € in equilibryo
modificare il suo stato energetico se il contestmloia. E' quindi fondamentale per un buon opegator
sapere che é lui I'elemento che permette al stmggetmantenere quello stato di equilibrio, ma é
anche colui che rischia di creare una dipendatizardine fisico e psichico.
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Tutti i rimedi vibrazionali contengono non solo Vébrazione del rimedio stesso, ma anche, in
qualche modo, le informazioni che il terapeuta aniédico hanno trasmesso. In questo caso Si

ricostruisce il rapporto terapeuta-paziente, madmiaritore attraverso il farmaco, e la guarigione
diventa possibile attraverso la consapevolezzatdambi.
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APPROFONDIMENTO: LA MENTE, IL CERVELLO, IL CORPO E LA
VOLONTA'

SPIRITO / COSCIENZA (esperienza di esistere)

MENTE / PSICHE (individualita) — conscio
— subconscio
ﬂ — inconscio
CERVELLO
(esegua comandi che gli giungone comandail corpo ad eseguirli)
—  corteccia

— mammaliano

— rettiliano

CORPO
risponde a tutti i comandi e rinvia al cervelloattraverso i suoi apparatil:

per es: sistema digerente, circolatorio, ormonadde, ossa...ecc

Come abbiamo gia ribadito piu volte, il cervelloil éprincipale organo deputato non solo alla
ricezione degli stimoli provenienti dall'esterno,ananche alla raccolta di tutto il complesso
informazionale provieniente dall'interno del corpd,anche I'organo principale dell'attivita psiahic
mentale: quindi la memoria e il pensiero, unitareead altre facolta dell'intelletto come l'intuizéon
Esso e contenuto nel corpo, e la mente viene imtekaervello. Abitualmente ci identifichiamo con
cio che la memoria consente di portare a livellcca$cienza. Dunque, in pratica, € una sorta di
decodificatore.

La concezione occidentale considera lo sviluppdudeho dal momento in cui avviene l'unione dei
gameti. E' da qui che inizia la maturazione delpoocon il suo cervello. Viene dimostrata la
corrispondenza tra stati cerebrali (ricezione degfliimoli o esecuzione dellattivita motoria,
comportamentale, verbale) e le funzioni psicologich

Secondo l'ottica orientale invece, c'eé una cosai@he si incarna, cioe va ad abitare un determinato
corpo, cosi come si cambia vestito o abitazionequesto caso i vari stati o livelli dell'animo
continuano a mantenere la loro identita. Il corpitadio dalla "coscienza" o "anima" € un corpo fatto
di chakra (Manipura - Swdistana - Visuddha - Ahin&ahasrara) e di colonne (Susunna - Ida e
Pingala, etc.) le cui corrispondenze non sono amate e fisiologiche (anche se la relazione esiste)

Al di la dei due punti di vista, comungue ognunoid@ntifica in un corpo fisico (soggetto a
sensazioni, istinti ed emozioni) e in una parte talen(pensiero, immaginazione rievocativa o
memoria di richiamo, immaginazione creativa).
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Attraverso la capacita di intendere (coscienzalejigé di volere € possibile la comunicazione tra
mente e cervello. Durante gli stadi di sogno eatin® l'attivita mentale pur essendo proiettata sul
versante somatico, agisce al di fuori dell'intesfera diretta dell'atto volitivo, mentre durantdédsi di
vigilanza l'attivita volitiva ha la possibilitd désprimersi ed agire. L'atto volitivo dunque, ha la
possibilita di direzionare una tendenza che ponpregnera a livello di substrato organico (diveden
"un automatismo inconscio" cioé un‘abitudine): ifgeenza psicosomatica molto simile alla
interazione che gli orientali applicano per agine"sorpo sottile".

"Semina un gesto, coglierai un'abitudine.

Semina un'abitudine, coglierai un carattere.

Semina un carattere, coglierai un destino."
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CHE COS'E' LA MENTE ?

J. C. Eccles, premio Nobel per la Neurofisiologilppo aver studiato per tutta la vita, |l
funzionamento del cervello, € arrivato alla conicos che questa struttura funziona come strumento
della “menté. Alla stessa conclusione sono pervenuti C.G. JihgAssagioli, R. Gerber per citarne
solo alcuni. Ma che cos’e taent® Ci sono due visioni che si contrappongono: la Rlontalcini la
individua nella rete di connessioni interneuronaigntre J.C. Eccles la interpreta come qualcosa che
sta oltre il cervello, ma ed esso strettamentezgatbo.

In realta un’attivitd psichica superiore non pu@ees pensata senza I'esistenza della coscienza,
intendendosi per coscienza la minima strutturandil@” che riconosce se stesso diverso dall’alimo,
grado di esercitare un minimo di controllo su di B&centi studi riconoscono questo nucleo di
coscienza anche nella psiche degli animali supefioittavia I'essere umano € 'unico ad avere una
rappresentazione in piu: la capacita creativaticarthe ha reso possibile I'evoluzione della speci

L'attivita mentale umana e perlopiu di tipo consgivo-biologico, tesa, cioé, alla difesa dell
soggettivodalle aggressioni esterne. Le attivita superiongce, in particolare il pensiero critico e
creativo, sono appannaggio diel'cosciente struttura sicuramente distinta dalla mente biclgd
essa strettamente interconnessa.

Il cervello impiega 500 millisecondi per elaboréeealta in modo conscio, mentre gli bastano 150
millisecondi per lindividuazione sensoriale senzansapevolezza, cioé per vedere cose non
interessanti, che non vengono registrate. Il pswel prendere coscienza, quindi, crea un lievigsim
ed impercettibile ritardo tra quello che vediamsemtiamo e quello che sappiamo di aver visto e
sentito. Cosa avviene in questo lasso di tempo ?

Secondo R. Llinas, direttore del Dipartimento dii6liogia e Biofisica della New York University,
entrano nella coscienza-consapevolezza solo qudibemazioni che le cellule nervose corticali
ritrasmettono al talamo in modo sincrono, sintoaimosi tutte sulla stessa frequenza d’onda: una
modulazione intorno ai 40 Hertz. Il rumore di fondantinuo delle altre cellule, trasmesso su altre
lunghezze d'onda, resta, invece, escluso dallaieuss. Secondo Llinas la raccolta di queste
informazioni é fatta da un anello di cellule: ilaheo intralaminare del talamo. Qui ha origine wentr
d’impulsi nervosi, che, simile ad un fascio radfa, il giro completo del cervello ogni 12,5
millisecondi. Ogni giro esplica ilecruitment(reclutamento) di tutte le informazioni, presemtile
diverse aree specializzate del cervello: cortedgsiaa, sensitiva, uditiva, ecc, sono sincronizzid#a
Mente sulla stessa lunghezza d’onda (~ 40 Hertz).

La coscienza, quindi, non & un luogo fisico, ma utempo e una frequenza che accordano le
diverse sensazioni all'unisono tra loro.

Ma se lamentenon € identificabile con il cervello biologico,eapporto c’e tra mente e cervello,
visto che sia l'io soggettivo-biologico che l'io smente-creativo, utilizzano nella vita quotidiaha
cervello per interagire con il mondo esterno? Ladatit piu semplice per rispondere a questa
domanda e il paragone con il Computer.

» Il cervellg con la sua struttura organico-biologica, &€ adalmie all’hardware di un
calcolatore, in cui si immettono i dati proveniedigli organi di senso e dal mesenchima, ed
in cui il frutto dell’elaborazione della mente, metradotto in fisicita, per I'output finale.

» La menteé invece il programma di elaborazione dati intetpaal terminale cervello é cioe
I'unita centrale-elettromagnetica dell’intero cditore (software).

N

Lo stato di salute dell'individuo € uno stato pastare che pud essere mantenuto solo con un
enorme dispendio energetico, con la formazione tuttare dissipative (clusters), lontano
dall’'equilibrio termodinamico, in un sistema aperonecessario un flusso di informazioni costante
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che renda possibile I'altissimo grado di ordineadiico dei tessuti (negentropia). Le circa®10
reazioni metaboliche organiche al secondo richiedam trasferimento veloce e preciso di
informazioni all'intero organismo. Secondo il b&ifio Popp, nessuna molecola, enzima, ormone o
neurotrasmettitore € in grado di fare cio: solotohi sono in grado di garantire questo coordinamen
in maniera ordinata, ultraveloce ed olograficaattordo anche con il pensiero di Rubbia (Premio
Nobel, 1984), la materia € quindi subordinata aicpssi energetici di natura elettromagnetica, che
gestiscono lo stato di organizzazione dei tesshti.impensabile il raggiungimento di tale
coordinamento nell’intero organismo tramite la sef@ neuronale.

Possiamo quindi ragionevolmente supporre che as@htun cervello neuronale, esista un cervello
elettromagnetico (psiche), in grado di elaboraréorinazioni con una velocita e sensibilita
estremamente superiori al cervello biologico. Ife tatruttura elettromagnetica coesiste sia l'io
biologico che I'io superiore, cioe l'io creativdiessivo. Tale struttura utilizza il cervello bigjigo-
neuronale e da esso ricava percezioni e sensagierpoi elabora e traduce in coscienza, senso della
vita e dell’essere, nonché in strategie di supenéme trascendenza. Ogni mutamento di carattere
somatico influenza tale struttura elettromagnetiba definiamo fsiché; cosi uno stressore nella
struttura psico-elettromagnetica si tradurra, efrso la mediazione del cervello biologico-
neuroendocrino, sull'intero organismo. Il rappotta mente e corpo € cosi stretto, diretto ed
immediato, che uno shock psichico produce conteammamente una perturbazione nella mente
elettromagnetica, nel cervello biologico (focolgioHamer, e in un organo periferico controllato da
quella area encefalica ).

Secondo R. Penrose dell’Oxford University i respdnils di questa risonanza sarebbero le masse
microscopiche che costituiscono i microtubuli dedkdlule. Altre strutture oscillatorie presenti nel
mesenchima interstiziale, nella glia cerebrale #aggqua semicristallina dell'intero organismo,
mediano questa comunicazione (J. Benveniste, EGdelice, H. Heine).

Se mente e corpo sono quindi, cosi strettamengecominessi, fattori psichici possono scatenare
malattie somatiche, ma anche intossicazioni crenighcarico di organi periferici o della matrice
interstiziale del cervello e possono acuire o gameedisturbi psicologici.

Prima di concludere, ripassiamo un concetto impigsimo: lamentenon e’ il cervello Possiamo
descriverla come una bolla di sapone:

v la parte “pellicolare”, il globo, e I'energia melgasimboleggiata dai vari colori che la
pellicola di sapone e di acqua evidenziano,

v l'aria contenuta all'interno rappresenta i dati dae mente/organo racchiude, ossia
informazioni che di fatto formano I'lO della persoriLa mente € il programma, cioé ha la
possibilita di collegare dati e di elaborarli crdan“immagini ologrammatiche”
perfettamente identiche alle varie realtd, su di swpporto di pura energia
elettromagnetica, la "bolla" di sapone di cui sofiraervello & la macchina, il computer,
ed il corpo é 'automa che permette all'lO di masifrsi nello spazio-tempo nel quale ci
si trova.




BREVE STORIA DELLA BIOLOGIA DEL COMPORTAMENTO

UNA QUESTIONE MILLENARIA: IL PROBLEMA MENTE-CERVELL O

Il modo in cui il cervello "secerne” la mente, pgrendere il celebre aforisma del medico francese
Cabanis, vissuto nel XVIII secolo, & un problema bh interessato filosofi e naturalisti di ogniiltdv
e di ogni epoca e che é stato storicamente defintmblema mente-cervello. Per molti secoli hanno
tentato di risolverla i filosofi, mentre piu di mte essa € divenuta oggetto della ricerca sdammntih
sintesi, sono stati seguiti due diversi approd¢aiualismo e il monismo. Il dualismo sostiene lipsi
della duplice natura della realta. Mente e cervetino entita separate, e mentre il cervello e fditto
materia grezza, la mente non lo €. Il monismo iev&astiene l'ipotesi che qualunque cosa esistente
nell’'Universo é costituita da materia ed energiahe la mente é soltanto un fenomeno prodotto dal
funzionamento del sistema nervoso.

Molte antiche civilta erano convinte che il cuonede la sede del pensiero e delle emozioni poiché i
suo movimento & necessario per la vita e il sutitbadipende dalle stesse emozioni. Anche se
guestidea era diffusa tra i Greci, Ippocrate d@rralla conclusione che tale funzione dovesse essere
assegnata al cervello, mentre Aristotele sostenkeadl cervello servisse a raffreddare le pasdgiehi
cuore. Il medico e filosofo romano Galeno condusestudio del cervello tramite approccio
comparativo, sezionando e studiando cervelli di tenadpecie animali, comprese le scimmie
antropomorfe rigettando l'ipotesi di Aristotele cerimsostenibile, poiché altrimenti I'encefalo avreb
dovuto trovarsi vicino al cuore e non avrebbe daigine alla rete di nervi sensoriali.

In epoca piu moderna, Cartesio, considerato dai ihgdadre della filosofia moderna, vedeva in
azione nel mondo entita e forze puramente meccan®bcondo il filosofo francese gli animali erano
organismi meccanici simili a orologi, il cui compammento sarebbe controllato dagli stimoli
ambientali. Similmente, alcuni movimenti del congoano sarebbero meccanici e involontari, come i
riflessi, e non richiederebbero la partecipazioptadmente, avvenendo automaticamente. Tuttavia
Cartesio era un dualista atipico, e per primo gxmdti I'esistenza di una connessione, quasi
un’interfaccia, tra la mente umana e il suo sostrggli pensava che la mente regolasse i movimenti
del corpo, mentre questo, mediante i suoi organiseiso, avrebbe fornito alla mente una
rappresentazione dell’ambiente e dei suoi ogdetiparticolare, secondo Cartesio, questa interazion
avveniva nella ghiandola pineale, una piccola agjpendel talamo posteriore: questa ghiandola
dirigerebbe il liquido presente nei ventricoli danai (che Cartesio osservo con cura) in direzidele
corpo e dei nervi, per realizzare, mediante il maito dei muscoli, i pensieri prodotti dalla mente.

LA MAPPATURA DELLE FUNZIONI CEREBRALI

Nei primi decenni del XX secolo alcuni fisiologigurologi e neurochirurghi impiegavano ormai
stabilmente le tecniche elettrofisiologiche per liamare direttamente le risposte funzionali (cioé
psichiche e comportamentali) del cervello a stimolai elettriche di reti neuronali definite. Essi
cercavano cosi consolidare I'opposizione alle éasilocalizzazioniste di Flourens. Continuando gli
studi di Fritsch e Hitzig, circa nel 1930 il newgb tedesco Walter R. Hess inizid un programma di
esperimenti di stimolazione elettrica locale sunali, volto a dimostrare come nell'ipotalamo, il
vertice del sistema nervoso autonomo, fossero oatitgie e centri nervosi responsabili di risposte
vegetative elaborate, come la pressione artefi@saidorazione, ma anche la rabbia e I'aggressivita

La stessa tecnica fu impiegata di li a poco da da@ies, il quale si concentro sul fascicolo
telencefalico mediale e i nuclei del setto, ridgathente un fascio di fibore nervose e un centro
neuronale sepolti nella profondita degli emisfegrebrali. Olds trovo che ratti ai quali era stato
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impiantato un elettrodo in queste zone del cery@lahe potevano controllare la frequenza di lievi
scariche elettriche veicolate dall’elettrodo tramila pressione di una levetta, iniziavano ad
autosomministrarsi un numero enorme di stimolazioon evidenti segni comportamentali di piacere
e dipendenza quasi patologica. Egli ipotizzo cosaver localizzato in quelle strutture i "centril de
piacere" implicati nell’apprendimento dei compor&ar mediante rinforzo operante, ovvero mediante
le conseguenze piacevoli di un’azione eseguita euimttemente. Le tecniche elettrofisiologiche
vennero anche applicate in modo sistematico, ar@atagli anni '50 e 60’ del XX secolo, allo studio
dell'intera superficie della corteccia motrice eddiella somatosensoriale da studiosi come Wilder
Penfield e Vernon B. Mountcastle. Questi scienzimain si limitavano ad applicare deboli correnti
elettriche al cervello per osservare le rispostepmrtamentali, ma operavano anche al contrario,
stimolando punti diversi della superficie corpoesgegistrando le risposte elettriche dei neurofiade
corteccia. Si arrivo cosi alla fondamentale dimamtme che nelle cortecce motorie e somatosenisorial
esiste una rappresentazione somatotopica del jgtosto del corpo umano, cioé una corrispondenza
punto per punto tra regioni del corpo e precisipgiwi neuroni, dedicati all'analisi delle sensadio
somatiche provenienti da una porzione di pelle ooaltrollo motorio di un fascio di muscoli. Nello
stesso periodo, la tecnica delle registrazionitreligsiologiche da singoli neuroni venne applicde
David H. Hubel e Torsten Wiesel allo studio detesisa visivo, partendo dalla retina e proseguendo
verso il talamo, la corteccia visiva primaria eclartecce associative adiacenti a quest'ultima, per
analizzare i moduli cerebrali deputati alla peroeei visiva nelle sue componenti funzionali
fondamentali: forme, colore e movimento.
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L'ASSOCIAZIONE METAMORPHOSIS si pone come obiettivsostenere l'individuo
a comprendere le proprie modalita reattive di feaali eventi e agli altri, aiutandolo a
raggiungere il proprio benessere fisico, emoziopaieentale.
La malattia (fisica, comportamentale o disagio énadtnon € altro che la nostra reazione
a come inconsciamente percepiamo il mondo e giieatla come le persone reagiscono

al nostro comportamento.

A tal fine TASSOCIAZIONE propone diversi livellighercorsi formativi con corsi aperti a
tutti. Per ulteriori informazioni e dettagli su sgrmodalita, luoghi di svolgimento e contatti

consultare il sito dell'associaziomevw.kismeta.org
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LAVORI PUBBLICATI

PSICOLOGIA, COMUNICAZIONE NON VERBALE, IPNOSI

v/ CHI SIAMO E COSA FACCIAMO . | GESTI PER COMPRENDERE E PER COMPRENDERSI
I simboli dell'inconscio e le capacita di comunicazione analogica. Comprendere le modalita di azione e
reazione istintive attraverso le sofferenze vissute nell'infanzia, e trovare il modo per creare un canale
attraverso il quale l'inconscio parla ed esprime le sue esigenze profonde. Negoziato con l'inconscio

v/ IPNOSI E TERAPIA BREVE (2VOLUMI )

Obiettivi e strutturazione dell'ipnosi, principi base e fasi dell'induzione ipnotica, sistemi
rappresentazionali, ristrutturazioni, la percezione, apprendimento della trance, distorsione temporale,
ancoraggio, aspettative, utilizzazione processi ideosensori, regressione, dissociazione tra pensiero ed
azione, trattamento di un sintomo, visualizzazione, ordine postipnotico, catalessi, segnali ideomotori,
sfere di cristallo, terapia breve. Ampia trattazione di modelli ed esempi applicativi.

v\ CERVELLO RAZIONALE , CERVELLO EMOTIVO
Antologia di vari autori per comprendere approfonditamente le funzioni cerebrali e le modalita di
apprendimento emozionale e per decodificare le nostre modalita di comportamento.

v’ FIORI DI BACH : ANALISI ED INTERPRETAZIONI
Una dettagliata analisi dei Fiori di Bach ed interpretazioni di alcune delle scuole piti hote.
Collegamenti tra Fiori e psicologia. Guida interpretativa.

v" FIORI AUSTRALIANI

Un grande lavoro di sintesi in cui ogni fiore ha la sua scheda nella quale vengono descritti le
caratteristiche botaniche, il significato simbolico, gli effetti emozionali e fisici e la corrispondenza con
i Fiori di Bach. Tuttavia, considerando la difficolta legata al numero elevato dei fiori, tutto questo
impegno e stato accompagnato da schede riassuntive e soprattutto da confronti, per aiutare la scelta;
un lavoro gia conosciuto per i Fiori di Bach, ma decisamente nuovo per i Fiori Australiani. L' Australia &
un continente con flora e fauna antiche, per cui |'azione di questi fiori & molto profonda, capace di
agire su strutture arcaiche del nostro pensiero emozionale.

v' LE VIE DELLA GUARIGIONE : DALLA NATURA ALL 'UOMO
Un'opera originale di Alberto Porro, nella quale si prendono in esame le percezioni della natura e
dell'uomo mettendo a confronto la chiave scientifica moderna e le tradizioni spirituali arrivando ad una
sintesi allo scopo di capire 'uomo, la sua malattia e la guarigione. Un approccio nuovo ed originale tra
scienza e spiritualita per capire le profondita di se stessi e giungere ad una maggiore consapevolezza
di sé.

v" LA CHIAVE NASCOSTA NEI SINTOMI : CIO’ CHE LA MALATTIA ESPRIME

Nella nostra vita la presenza di un sintomo doloroso viene considerato un incidente di percorso. Di
fronte ad esso I'unico atteggiamento & trovare un farmaco per liberarcene al piti presto. Ne consegue
che passa il dolore ma non cié che I'ha creato, che si esprimera quindi successivamente in un altro
modo. E se invece il dolore fosse tutt'altra cosa? Se fosse un modo attraverso il quale il nostro
inconscio cerca di comunicarci qualcosa di sbagliato, qualche errore nel nostro modo di vivere? E se
passasse con rapiditd se comprendessimo ci6 che I'ha generato? Questo libro si pone come un ponte
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tra il dolore e la sua comprensione, tra il sinfomo e cio che gli ha dato vita. Un modo diverso e
spettacolare di interpretare la nostra esistenza.

v' LA PAROLA COME TERAPIA
Una chiave di interpretazione della malattia geniale ed intrigante; una bellissima via per conoscere
se stessi e gli altri attraverso il loro disagio fisico. Alcuni importanti spunti dal corso della dottoressa

Mereu.

v/ SIMBOLISMO DEL DISEGNO INFANTILE
Un disegno pué nascondere un mondo inespresso che sfugge anche all'attenzione del genitore o
dell'educatore pil attento. Questo breve saggio si occupa di portare alla luce le percezioni inconsce
che il bambino - ma anche I'adulto - esprime attraverso la rappresentazione grafica di un albero, di una

figura umana o di una casa.

v" IMPRINTING E VIE DI REGISTRAZIONE NEURONALE
Gli schemi di apprendimento del Cervello Rettiliano e le vie di azione attraverso I' Amigdala o il
Cervelletto. Uno schematico approfondimento delle vie di intervento sugli schemi appresi durante i

traumi infantili.

IRIDOLOGIA
v' APPUNTI DI IRIDOLOGIA (IRIDOLOGIA DIATESICA )

Una dettagliata trattazione delle predisposizioni patologiche attraverso segni iridologici e cromatici.
Costituzioni iridee, analisi del sistema nervoso vegetativo, pupilla, trama iridea, confronto tra
costituzione iridologica e costituzione omeopatica e diatesi di Menetriere. Schema di localizzazione
degli organi e delle funzioni.

v' RAUDUSKA: IRIDOLOGIA RUSSA (IRIDOLOGIA PATOLOGICA )
Le costituzioni iridee secondo la scuola russa. Analisi dettagliate dei segni iridologici in funzione
delle patologie, frutto dell'esperienza di clinica ospedaliera.

v' IRIDOLOGIA EMOZIONALE ED ENERGETICA
Una nuova tipologia di indagine iridologica per sistemi ed apparati. Leggere la psicologia e le
predisposizioni emozionali nei segni iridei. Confronto tra iride e Medicina Tradizionale cinese.

v" IRIDOLOGIA SCHEMATICA
Tabelle, schemi, riassunti, dati essenziali su colori, segni, rilievi, macche, appiattimenti per
evidenziare cid che & necessario avere sotto mano quando si fa una visita iridologica. E' associato un
utilissimo repertorio dei segni iridologici in funzione della localizzazione sull'iride.

NATUROPATIA, FITOTERAPIA E TERAPIE NATURALI

v SINTESI NATUROPATICHE

" VOLUME 1-GENERALE - Introduzione, oligoterapia, litoterapia, organoterapia, nutrizione
ortomolecolare, fitoterapia, tinture madri, gemmoderivati, aromaterapia, fitoterapia ed energetica

cinese: concetti generali, applicazioni ed informazioni terapeutiche.
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" AGGIORNAMENTO VOLUME 1 - Nuove schede su gemmoderivati, con correlazioni diatesiche e su oli

essenziali, con riferimento al quadro emotivo ed agli stati d 'animo.

" VOLUME 2—PATOLOGIE - Trattamento fitoterapico, aromaterapico, litoterapico, oligoterapico,
nutriterapico delle malattie. Patologie dermatologiche, patologie del sistema nervoso, patologie
digestive, patologie respiratorie, patologie cardiocircolatorie, patologie endocrine e metaboliche,
patologie dell’apparato urinario, patologie osteo articolari, patologie gonadiche, patologie
degenerative, ulteriori informazioni, indice analitico.

" VOLUME 3—DRENAGGI - Riequilibrio e drenaggio, costituzioni e drenaggio preventivo, drenaggio
renale, drenaggio epatobiliare, drenaggio intestinale, drenaggio dei polmoni.

v' APPROFONDIMENTO DI FITOTERAPIA (FITOTERAPIA COSTITUZIONALE )
Approfondimento costituzionale sull'uso delle piante, analisi per chiave analitica, funghi, licheni,
alghe, equisetacee, monocotiledoni, dicotiledoni chloripetalae, dicotiledoni simpetalae, indice analitico.

v’ STUDI PARTICOLAREGGIATI SULLE PIANTE (FITOTERAPIA METODOLOGICA )
Tutte le piante descritte in ordine alfabetico dalla A alla Z (oltre 500): proprietd, parti utilizzate e
costituenti, indicazioni, modo di impiego, note, indice analitico con nomi volgari e scientifici.

v' AROMATERAPIA
Definizioni dell'aromaterapia rinnovata di Maihebiau, Franchomme e Penoel, interesse terapeutico e
campi d'azioni dell'aromaterapia, metodi di somministrazione, le famiglie biochimiche e le loro
proprieta, principali patologie trattate, gli otto oli essenziali principali.

v' ALBERTO PORRO — SALUTE DAL CIBO : GUIDA ALL ' ALIMENTAZIONE CHE GUARISCE —PROMOLIBRI
EDITORE, TORINO
Volume che illustra con obiettive documentazioni il rapporto tra qualita dei cibi e benessere del
corpo. Schede approfondite su vitamine, minerali, alimenti ed antinutrienti.

v LE TERAPIE DOLCI . LE CHIAVI PER UN DIFFERENTE APPROCCIO ALLA SALUTE ED  ALLA MALATTIA
Un testo che & una vera miniera di informazioni, nel quale si trovano quasi tutte le terapie “"non
convenzionali” ed i principi che sottointendono alla loro corretta utilizzazione. La chiave di
interpretazione si situa non nella terapia, ma nell'uomo, che diventa il protagonista della sua cura. Non
¢ il terapeuta che cura, né il malto che riceve la guarigione, ma in quest'ottica la malattia diventa uno
strumento attraverso il quale entrambi diventano il punto focale di un'unica crescita.

v COSTELLAZIONI FAMIGLIARI :ISTRUZIONI PER L 'USO
I principi teorici e pratici della costellazione famigliare.

v' BOTANICA SIMBOLICA
Cio' che nella botanica classica hon si trova: qual ¢ il significato archetipico e simbolico di una piantal
Un libro da leggere!

TECNICHE KINESIOLOGICHE (MANUALI)

v' INTEGRAZIONE BIOENERGETICA __IL LIVELLO FISICO
Utilizzo della tecnica base con approfondimenti e integrazioni.

v INTEGRAZIONE BIOENERGETICA _ IL LIVELLO EMOZIONALE
Le funzioni cerebrali e I'integrazione delle emozioni.
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INTEGRAZIONE BIOENERGETICA _IL LIVELLO INTEGRATO - MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
Per comprendere profondamente il test kinesiologico ed il collegamento tra organi e funzioni usando
un modo di pensare diverso, integrandolo successivamente nel pensiero occidentale.

INTEGRAZIONE BIOENERGETICA _ IL LIVELLO INTEGRATO - BOCCA, ESOFAGO, STOMACO, SISTEMA
NERVOSO AUTONOMO ED ENTERICO

Conoscere come funzionano e come ¢ possibile ricavare il massimo di informazioni dal test
kinesiologico e dai Conflitti biologici.

INTEGRAZIONE BIOENERGETICA _ IL LIVELLO INTEGRATO - PANCREAS, MILZA , SISTEMA IMMUNITARIO
Conoscere come funzionano e come e possibile ricavare il massimo di informazioni dal test
kinesiologico e dai Conflitti biologici.

INTEGRAZIONE BIOENERGETICA _ IL LIVELLO INTEGRATO - FEGATO, CISTIFELLEA , SANGUE
Conoscere come funzionano e come ¢ possibile ricavare il massimo di informazioni dal test
kinesiologico e dai Conflitti biologici.

INTEGRAZIONE BIOENERGETICA _ IL LIVELLO INTEGRATO - INTESTINO TENUE , COLON, ORMONI E
NEUROTRASMETTITORI ENTERICI , ALLERGIE E INTOLLERANZE

Conoscere come funzionano e come e possibile ricavare il massimo di informazioni dal test
kinesiologico e dai Conflitti biologici.

INTEGRAZIONE BIOENERGETICA __IL LIVELLO INTEGRATO - CUORE, POLMONI, CIRCOLAZIONE E
RESPIRAZIONE

Conoscere come funzionano e come ¢ possibile ricavare il massimo di informazioni dal test
kinesiologico e dai Conflitti biologici.

INTEGRAZIONE BIOENERGETICA _ IL LIVELLO INTEGRATO - RENI, VESCICA, SISTEMI TAMPONE
Conoscere come funzionano e come ¢ possibile ricavare il massimo di informazioni dal test
kinesiologico e dai Conflitti biologici.

INTEGRAZIONE BIOENERGETICA __IL LIVELLO INTEGRATO - APPARATO ENDOCRINO, SISTEMA NERVOSO,
RISPOSTA ALLO STRESS

Conoscere come funzionano e come ¢ possibile ricavare il massimo di informazioni dal test
kinesiologico e dai Conflitti biologici.

INTEGRAZIONE BIOENERGETICA _ IL LIVELLO INTEGRATO - CONFLITTI BIOLOGICI E NUOVO
PROTOCOLLO KINESIOLOGICO

Conoscere come funzionano e come e possibile ricavare il massimo di informazioni dal test
kinesiologico e dai Conflitti biologici.

LA NUOVA MEDICINA DEL DOTT. HAMER (CONFLITTI BIOLOG ICI)

v

LA NUOVA MEDICINA DEL DOTT . HAMER - CORSO BASE

Il funzionamento biologico e le leggi biologiche, corrispondenze cervello-organo nel paleoencefalo e
nel neoencefalo, conflitti di Hamer nel Tronco, Cervelletto, Midollo e Corteccia e loro localizzazione, il
DHS, evoluzione delle varie parti del cervello e corrispondenze con conflitti biologici, le cure.

LA NUOVA MEDICINA DEL DOTT . HAMER - NERVI CRANICI ED ORGANI

Paleoencefalo e nervi cranici: evoluzione embriologica, nervi cranici e loro funzioni, differenze e
somiglianze rispetto al modello classico della medicina accademica, conflitti dei nervi cranici, relazione
tra nervi cranici e tronco cerebrale, programmi speciali del sistema evolutivo, analisi degli organi in
funzione embriologica secondo la Nuova Medicina, approfondimenti sulla Corteccia. Aggiornamenti.
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v" LA NUOVA MEDICINA DEL DOTT .HAMER -ANALISI DEI FOCOLAI ALLA TAC
Analisi delle TAC ed informazioni essenziali, le sezioni cerebrali alla TAC, organi e conflitti non
considerati nei corsi precedenti, indagine con il paziente, guardare le TAC e trarre le conclusioni,
domande e risposte.

v' DALLA PSICOLOGIA ALLA BIOLOGIA TRANSGENERAZIONAL E.OLTRE LA NUOVA MEDICINA DI HAMER
Le scelte, le malattie, il destino di ogni individuo non sono mai casuali, ma sono in relazione con eventi

traumatici vissuti dai suoi antenati. Se qualcuno sperimenta situazioni tragiche, drammatiche,
pericolose, passera ai suoi dicendenti la soluzione che lui € riuscito a trovare e condizionerd la loro
esistenza, costringendoli a vivere come se dovessero sempre sfuggire a quell'evento. Ognuno di noi
pertanto affronta la propria vita con delle paure di base, dei fantasmi senza nome, dai quali dovra
liberarsi ad ogni costo. Se non riesce a farlo attraverso esperienze o comportamenti (destino), dovra
attrezzarsi ad affrontarli a livello biologico, cioé con una malattia, un Conflitto di Hamer, che
risponderd ad un vissuto dagli antenati.

v" LA NUOVA MEDICINA DEL DOTT . HAMER — SCHEMI ESSENZIALI
Un agile e rapido strumento per comprendere |'indispensabile e riconoscere i rapidamente i conflitti
ele loro conseguenza. Concepito e preparato per chi ha gia le conoscenze di base della teoria della
nuova Medicina.

RADIONICA, RADIESTESIA, MEDICINA VIBRAZIONALE

v' LE ENERGIE DELLA TERRA : RADIOESTESIA E RADIONICA APPLICATE ALL 'ARTE ED ALLA GEOBIOLOGIA
La terra dispensa I'energia all'uomo ed ai viventi. Gli antichi lo sentivano e costruivano edifici in
grado di potenziare al massimo questa energia. Negli stessi luoghi si sono succedute costruzioni
religiose e sacre in tutte le epoche e la loro forma ed espressione non & mai stata casuale. Allo stesso
modo & possibile analizzare le energie del luogo dove abitiamo e modificarle a hostro vantaggio.

v" MEDICINA VIBRAZIONALE E RADIONICA

® PARTE PRIMA - La percezione dell'universo, campi magnetici e polaritd, raggi cosmici e uomo,
padroni dell’energia, indagini sul corpo umano, radioestesia medica, strumenti radionici,
radionica ed arte: come le forme dell’arte sono influenzate ed influenzano ['energia, le forme ed i
segni, radioestesia in pratica, esercizi per “sentire”.

PARTE SECONDA - Radionica ed energia umana, i pionieri, radionica in agricoltura, dall’energia alla
materia, energie cicliche, le leggi della radionica, strumenti radionici, energia vitale, energia come
colore, figure di ricercatori radionici, piramidi, Saxton Burr e Motoyama, il corpo umano, chakra e
cristianesimo, le leggi pitagoriche, i colori della terra, informazioni varie.

= PARTE TERZA - Le vie d’accesso agli esseri umani: i sensi, il drago e ['energia tellurica o fuoco della
terra, strumenti di indagine, scegliere dove abitare, valutazioni generali e sistemiche, stress
geopatogeni e corpo umano, la polaritd, geobiologia, ricerche e studi geobiologici, riepilogo generale
ed applicazioni pratiche.

® PARTE QUARTA - Indagine radionica fisico-mentale su un essere umano, [‘azione operativa in
radionica, ['azione diretta sul paziente, altre informazioni terapeutiche, note di geobiologia e
radionica, le reti sacre.
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OMEOPATIA

v APPUNTI DI IMMUNOPATOLOGIA OMEOPATICA DI ANGELOMIC ~ 0zzI (Il ED.)

Dall'omeopatia classica all'immunopatologia omeopatica, predisposizione genetica agli agenti
patogeni, le basi dell'immunologia, il modello immunopatologico omeopatico, immunopatologia clinica:
dall'artrite reumatoide alle allergie, dal sistema endocrino a quello neuroimmunoendocrino. - Concetto
di Psora. -

v MATERIA MEDICA PER BAMBINI ED ADULTI DIFFICILIDI ~ HERSCU
Una nuova interpretazione della Materia Medica: riconoscimento dei rimedi per cicli e segmenti.
Metodo applicativo. Analisi di alcuni rimedi utili nei casi di disturbi comportamentali piti 0 meno gravi.
Indice analitico e repertorio.

v L’ANIMA DEL RIMEDIO OMEOPATICO DI DIDIER GRANGEORGE
Analisi dei sintomi psicologici e fisici dei rimedi delle esperienze infantili alla vita adulta. Simbolismo
del corpo umano. Rimedio analizzato in chiave simbolica, emozionale, fisica. Analisi differenziale e
confronto con il Repertorio. Gli stadi della vita ed i rimedi miasmatici. Indice analitico e repertorio.

v ESSENZA DEI RIMEDI OMEOPATICI
Un'opera originale nella quale vengono prese in esame le varie interpretazioni dell'omeopatia
giungendo ad un pensiero originale. Vengono inoltre sintetizzate le chiavi simboliche di interpretazione
("i personaggi") di oltre 150 rimedi omeopatici, molti dei quali da esperienze personali dell'autore. In
previsione aggiornamenti periodici.

v/ INTRODUZIONE ALL 'OMEOPATIA SECONDO DEL GIUDICE
Come interpretare I'azione del rimedio omeopatico nel quadro del funzionamento cerebrale e delle
recenti scoperte della fisica quantistica. Dinamiche conflittuali. Omeopatia costituzionale e
miasmatica. Gerarchizzzione dei sintomi ed utilizzo della materia medica.

v STUDIO CRITICO SULL 'ORGANON E SUL TRATTATO DELLE MALATTIE CRONICHE DI HAHNEMANN  (ANGELO
MICOZzI )
Un'interpretazione clinica dell'omeopatia. Una visione nuova ed originale che apre la via a possibilita
inusitate di utilizzo del farmaco omeopatico. I concetti antichi di Psora, Sicosi e Lues si inseriscono in
una quadro moderno di infezioni ed agenti infettivi. Corredato di indice analitico.

4 METODOLOGIA CLINICA OMEOPATICA (ANGELO MICOZZI )
La metodologia clinica nelle malattie croniche secondo le nuove visioni di Psora, Sicosi e Lues
evidenziate dal lavoro di Angelo Micozzi. L'utilizzo del farmaco omeopatico non solo con la chiave della
similitudine, ma anche attraverso la clinica. Corredato di indice analitico

v ANALISI DELLA MATERIA MEDICA PURA DI HAHNEMANN
Come leggere il farmaco omeopatico attraverso la Materia Medica Pura. Differenziare i sintomi
primari da quelli secondari e capire, attraverso la fossicologia, i sinfomi della malattia che quel
farmaco € in grado di curare. Una visione assolutamente nuova della Materia Medica. Indica andlitico.

v' FONDAMENTI DI OMEOPATIA
Un'opera enciclopedica sull'interpretazione dell'omeopatia da parte della Scuola Omeopatica
Francese. Dopo aver indagato I'Organon paragrafo per paragrafo, si passa all'analisi della struttura del
Repertorio di Kent ed all'individuazione del Simillimum attraverso la repertorizzazione dei sintomi.
Quindi si prendono in esame le costituzioni ed i rimedi acuti e cronici utili per ciascuna di essa.
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